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Resumen

En el contexto de una Educacién Religiosa estatal en transformacién,
icudl es la percepcién que tienen los docentes de esa materia de su
propia espiritualidad? Y consecuentemente con ello, écudl es la nocién
de espiritualidad a partir de la cual los docentes de Educacién Religiosa
en Costa Rica articulan su practica educativa? Ademas, para estos
mismos docentes, équé relevancia tendria la espiritualidad en una
educacion religiosa mas abierta y pluricultural a la que hoy se vive en
las aulas? Estas son las preguntas basicas que la presente investigacion
aborda, ubicandose en un quinquenio (2010-2015) en el que se han
venido experimentando significativos acontecimientos de esta
transformacion.
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Capitulo I.

Introduccion.

Apartados de la investigacion.

Los apartados o capitulos en los que se divide la presente investigacion
son los que se establecen en el “Reglamento de Trabajos Finales de
Graduacién para el grado de Licenciatura” de la Universidad Estatal a
Distancia (UNED). De manera que:

En este capitulo primero, que sirve de introduccidn al estudio, se plantea
y se justifica el problema, se desarrollan de manera amplia sus
antecedentes, se formulan los objetivos y se enuncian las hipétesis o
supuestos que se tenian al iniciar la investigacion.

El capitulo segundo corresponde al marco teérico. Alli el abordaje del
problema se estructura a partir de unos conceptos basicos. Entre otros,
se estudian los términos de: espiritualidad (en general), espiritualidad
cristiana, espiritualidad cristiana catdlica, espiritualidad del y de la
docente de Educacién Religiosa.

Se presenta luego, en el capitulo tercero, la explicacién del marco
metodoldgico; a la vez que se explican las razones para la eleccion del
enfoque investigativo, se explica el tipo de investigacién, qué criterios se
usaron para seleccionar la muestra, las caracteristicas de la muestra, los
procedimientos metodolégicos y los instrumentos y técnicas de analisis
utilizadas.

La presentacidon de los resultados y su analisis se encuentra en el
capitulo cuarto. En el capitulo quinto se ubica la interpretacion y
discusién de esos resultados. El capitulo sexto corresponde a las
conclusiones y el capitulo sétimo a las recomendaciones, limitaciones y
los alcances de la investigacion.

Por dltimo se presentan las referencias bibliograficas, distinguiendo
entre libros, articulos e informes, tesis y fuentes digitales.



i Planteamiento del problema.

En el contexto de una Educacion Religiosa estatal en transformacion?,
icudl es la percepcién que tienen los docentes de esa materia de su
propia espiritualidad? Y consecuentemente con ello, écual es la nocion
de espiritualidad a partir de la cual los docentes de ERE en Costa Rica
articulan su practica educativa? Ademas, para estos mismos docentes,
iqué relevancia tendria la espiritualidad en una Educacién Religiosa més
abierta y pluricultural? a la que hoy se vive en las aulas? Estas son las
preguntas basicas que la presente investigacién aborda, ubicandose en
un quinquenio (2010-2015) en el que se han venido experimentando
significativos acontecimientos de esta transformacion.

ii. Justificacion del problema.

La particularidad del momento presente.

Desde hace varios afos, hay muchas voces y sectores sociales en lucha
para que el Articulo 75 de la Constitucién Politica que establece la
Religién Catdlica, Apostélica, Romana, como la del Estado, se suprima, y
en su lugar se declare un Estado laico® o bien, un Estado
pluriconfesional®, en el cual se dé, sin ninguna adhesién especifica por
parte del Estado, lo que ya se profesa: el libre ejercicio en la Republica
de cualquier culto que no se opongan a la moral universal ni a las

! Se afirma que la Educacién Religiosa estd un contexto de transformacién por varias
razones, entre las que destacan: a) se experimenta, cada vez con mas fuerza, la
apuesta por un estado laico, no confesional, cuestién que sin duda afecta la politica
educativa; b) en los Ultimos afos los programas de Educacidon Religiosa y sus
contenidos han cambiado, buscando tener un cardcter mas ecuménico; c) con la no
obligatoriedad, a partir del afno 2010, del requisito de la “Missio Candnica”, cualquier
persona preparada para tal fin puede ser docente de la materia, aunque no sea
cristiana catdlica practicante.

2 Mas abierta, en el sentido de no estar determinada sélo por la Iglesia Catdlica y no ser
enriquecida Unicamente por la doctrina catélica. Y pluricultural, en el sentido de dar
cuenta de la variedad de culturas que se encuentran en la sociedad costarricense.

3 Al respecto se pueden citar proyectos de ley pro Estado laico (por ejemplo el N°
18.496, de junio del 2012) y sendos debates en foros universitarios, asi como en la
prensa escrita y radial del pais.

4 Esa es la opinién del Dr. Miguel Picado G., a quien no le gusta la idea del laicismo. Su
opinién al respecto se puede leer en la direccién electrénica
http://axiologiareligiosa.wordpress.com/2011/01/19/estado-laico-en-costa-rica-
contribuciones-al-debate/
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buenas costumbres, en igualdad de derechos y obligaciones con Ia
religién cristiana catélica, tradicionalmente la religién del estado.

Sin duda, el resultado del debate en torno a la confesionalidad del
Estado tendra repercusiones en varias areas de la vida publica nacional,
entre las que destaca la politica educativa en materia religiosa, que,
como se sabe, estd en nuestro pais histéricamente ligada a la religion
catdlica.

En el dmbito educativo en materia religiosa también se han suscitado
cambios. Uno de ellos es la reformulacion de los programas de
Educacion Religiosa, que a partir del afio 2004 al presente buscan tener
un caracter mas ecuménico, aunque la Educacién Religiosa en el
Sistema Educativo Costarricense se siga considerando una “accién
eclesial”®>. Otro cambio se dio mas recientemente, en agosto de 2011,
por medio del Voto N2 2023-2010, cuando la Sala Constitucional, declara
el caracter no obligatorio de la “Missio Candnica”, un requisito concedido
exclusivamente por la Conferencia Episcopal de la Iglesia Catdlica de
Costa Rica, indispensable para ejercer como docente de Educacién
Religiosa, a través del cual ésta se aseguraba la idoneidad de los
docentes; idoneidad por su catolicismo, su practica religiosa y su
ejemplo de vida.

Un dato mas. El periddico La Nacién del martes 2 de setiembre de 2014,
informa que, de aprobarse un Proyecto de Ley para la Libertad Religiosa
y de Culto que estd en la corriente legislativa: “El Gobierno también
garantizaria la ensefianza de otras religiones en escuelas y colegios,
aungue la iniciativa no especifica si los profesores y materiales serian
financiados con recursos publicos” (p.4A). Se trata, efectivamente, del
Proyecto de Ley N2 19.099 impulsado desde la anterior legislatura por el
Partido Restauracién Nacional. En su Articulo 21, dicha propuesta
plantea: “Toda persona tiene derecho a recibir e impartir ensefnanza e
informacién religiosa, desde su propia confesidon religiosa, ya sea
oralmente, por escrito o por cualquier otro procedimiento idéneo”. El
proyecto de ley tiene objeciones en el sentido de que obliga a muchas
ONGS de caracter religioso a modificar sus estatutos o que, en su
articulo sexto, excluye entre otros al chamanismo, por lo que algunos
sectores temen por el futuro de las religiones indigenas del pais.

Todo ello esta en discusién. No obstante, estos hechos son ejemplos de
una sociedad civil que estda empujando al Estado a cuestionar

> Véase, por ejemplo, la Descripcién General que sobre la materia se hace en los
Programas oficiales de Educacién Religiosa del afio 2004.
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seriamente y a poner en perspectiva su ser confesional, incluyendo, por
supuesto, las concreciones que en materia educativa esa
confesionalidad ha tenido. Esta claro que en un Estado laico, o bien,
pluriconfesional, la Educacion Religiosa sélo tendria razén de ser siendo
aconfesional, interconfesional, pluriconfesional, interreligiosa, ecléctica o
fenomenolégica, entre otros enfoques posibles.

Por tales motivos, en Costa Rica la Educacién Religiosa se puede definir
como un escenario en transformacién. Este contexto plantea la urgencia
real y cercana de una Educacién Religiosa diferente, con contenidos,
enfoques, metodologias y actividades distintas a las de una educacién
religiosa confesional. Una espiritualidad humanista para la paz, la
convivencia y la solidaridad, ahora mas que nunca, tendria que dejar de
ser un contenido mas para convertirse en el eje transversal que
impregna y da cohesién al programa de Educacion Religiosa.

Partir de la percepcidn que los y las profesionales de Educacién Religiosa
tienen de su propia espiritualidad, y de la nocién de espiritualidad a
partir de la cual los docentes de Educacion Religiosa en Costa Rica
articulan su préctica educativa, es, sin duda, un paso necesario para el
planteamiento de lo que esta por venir.

cPara qué comunidades resulta pertinente?

En general, la espiritualidad es un tema necesario y pertinente porque,
mas alla de lo religioso, engloba el sentido de lo fundamental, lo sagrado
y lo trascendente. En un mundo globalizado como el que estamos
viviendo, la espiritualidad viene a ser una especie de actitud
aprendiente basica, que ayuda a posicionarse ante las demas culturas y
tradiciones, que ahora resultan mucho mas cercanas que antes, con una
predisposicidn de respeto, tolerancia y gratitud.

Abordar el problema de la espiritualidad de los docentes de Educacién
Religiosa, es pertinente y contextualmente necesario para las
Universidades, especificamente para las areas, facultades o escuelas
gue ofrecen la carrera profesional de Educacién Religiosa. Es imperioso
para los que, en esos ambitos, analizan, actualizan y renuevan parcial o
integralmente la malla curricular de la carrera.

Es oportuno para los y las jovenes que tienen la inquietud de dedicar su
vida a la enseflanza de la materia de Educacién Religiosa, porque al
acercarse a la experiencia espiritual de personas que por ainos se han
dedicado a ello, pueden tener mas elementos de discernimiento. Pero es
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igualmente oportuno para los que ya se dedican a la ensefanza la
materia, pues la reflexién de su propia espiritualidad les podria ayudar a
tener una referencia de las implicaciones que una nueva manera de ser
de la Educacién Religiosa “exige” a su espiritu.

Es importante también para los sectores de la sociedad costarricense
que, sin abandonar sus valores y convicciones religiosas, quieren ser
mas abiertos, mas plurales, mas respetuosos de todas Ilas
manifestaciones creyentes que aporten elementos al ideal de un ser
humano plenamente humano.

Al respecto, resulta oportuno constatar que, segun la ultima Encuesta
Nacional de Juventudes, actualmente en Costa Rica, el 97% de los
jévenes se declaran creyentes en Dios, y el 95 % afirman creer en
Jesucristo. Ademas, cerca de un 75% se siente cercania o pertenencia a
alguna creencia o iglesia. Los cuadros siguientes detallan los datos:

CUADRO No 104
COSTARICA: PERSONAS JOVENES DE 15 A 35 ANOS POR SEXO, SEGUN SU ESPIRITUALIDAD Y CREENCIAS.
2013

Creencia en Dios 47,1% 1,7% 50,4% 0,5% 97 4% 22%
Creencia en Jesucristo 45,8% 2,9% 49,2% 1,5% 95,0% 4,4%
Creencia en alguna divinidad no cristiana 2.9% 45,7% 2,2% 48,2% 51% 93,9%
Creencia en los santos 24,8% . 23,7% . 27 4% | 23,3% | 52,2% . 47.0%
Creencia en el diablo 30,4% 18,3% 29,9% 20,8% 60,4% 39,1%
Creencia en la astrologia 9,8% 39,2% 8,7% 41,9% 18,5% 81,1%
Creencia en el Tarot o el | Ching 2.1% . 46,7% ' 2,7% . 48,1% ' 4,8% . 94.9%
Creencia en la reencarnacion 10,7% . 37,6% . 10,7% | 39,3% | 21,4% . 76,8%
Creencia en los angeles 36,1% 12,6% 404% 10,3% 76,5% 23,0%
Creencia en la magia 6,8% 42,0% 5,2% 45,5% 12,0% 87,6%
Creencia en el chamanismo 3,9% . 44,5% ‘ 2,5% ' 48,0% | 6,4% ' 92,5%

Fuente: Consejo de la Persona Joven. Il Encuesta Nacional de Juventudes, 2013.
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CUADRO No 105
COSTARICA: PERSONAS JOVENES DE 15 A 35 ANOS POR SEXO, SEGUN SU PERTENENCIA O CERCANIA
A ALGUNA RELIGION CREENCIA O IGLESIA.

2013

Si 595.030 33,7% 718.681 40,8% 1.313.710 | 74,5%
Pertenece o se siente No 268.481 | 152% 174961 9.9% 443.442 | 252%
cercanofa Ns/Nr 1,641 0.1% 4284 0.2% 5925 0,3%
Total 865151 49,1% 897.926  50,9% 1.763.077 | 100,0%

Fuente: Consejo de la Persona Joven. Il Encuesta Nacional de Juventudes, 2013

Otros hallazgos valiosos a los que se puede acudir para entender el
momento religioso actual de la sociedad costarricense nos los ofrece la
sociéloga Laura Fuentes Belgrave. En un articulo suyo de noviembre de
2013 se pregunta ¢Cudles son los cambios que experimentan las
creencias religiosas de la poblacién costarricense? Para abordar la
pregunta llevd a cabo una muestra probabilistica estratificada para
reflejar la pluralidad de la poblaciéon, y a partir de la religién como
variable principal definié cinco estratos: 1. Sin religién, 2. Catodlico no
practicante, 3. Catdlico practicante regular, 4. Evangélico-protestante
practicante y 5. Otra religidn u otras creencias.

En el apartado “Sociedad, politica y laicidad”, Fuentes (2013) explora las
representaciones sociales de los estratos estudiados en términos de su
relacidon con el medio social, politico y estatal. En el caso de los catélicos
practicantes encuentra que:

“El Estado confesional no cuenta con la aprobacién de la mayoria
de los catélicos practicantes, pues suponen que la Iglesia catdlica
debe denunciar los problemas sociales, y la institucién adquiere un
compromiso que le impone una mordaza al recibir un aporte
econémico del Estado. Opinaron que la laicidad puede ser
beneficiosa para la misma lIglesia, y favorecen el distanciamiento
entre el poder politico y el poder religioso, aunque consideran que
la Iglesia debe orientar e iluminar las decisiones politicas” (p.73).

En materia educativa son destacables algunas afirmaciones:

“Para los protestantes histéricos el Estado deberia financiar la
educacién dada por estas Iglesias, y si el Estado costarricense fuera
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laico deberia también apoyar econdmicamente a todas las Iglesias”
(p.75).

“En otro estrato, las personas pertenecientes a otra religién,
afirmaron que las asociaciones religiosas a las cuales pertenecen,
se preocupan principalmente por formar a la nifez y a la
adolescencia con sus valores, y por este motivo priorizan las charlas
sobre su aporte filoséfico-espiritual en colegios, universidades y
comunidades.

“Segun estos entrevistados ningun grupo religioso deberia recibir
ayuda econdmica del Estado costarricense. Muestran un apoyo
claro a la posibilidad de que el Estado se vuelva laico, asi como al
fomento del didlogo interreligioso. Estos creyentes opinaron que la
recepcion de ayudas econdmicas de parte del Estado es
cuestionable porque compromete a la comunidad religiosa, sea cual
sea su denominacién. Este ultimo criterio fue expresado de forma
similar por el estrato de Catdlicos practicantes regulares” (p.76).

La pertinencia de la investigacién sobre la espiritualidad en los docentes
de Educaciéon Religiosa radica también en que puede ser Uutil para
enriguecer este mapa que se ha venido dibujando de la religién en la
sociedad costarricense actual, donde, segin el Programa
Latinoamericano de Estudios Socio-religiosos (PROLADES), en un estudio
hecho a inicios de la década 2000-2010, cohabitan en Costa Rica con las
religiones tradicionales alrededor de veinte nuevos movimientos
religiosos cristianos y mas de treinta no cristianos (Cfr. Holland, 2003,
Perfiles de Nuevos Movimientos Religiosos: Costa Rica).

iii. Antecedentes.

El tema de la investigacién, a saber, “La espiritualidad en los docentes
de Educacion Religiosa” y su concrecidn especifica: “Percepcion,
contenido y practicas de la espiritualidad segun las y los profesionales
que, en el sistema educativo costarricense, se dedican a impartir las
clases de Educacion Religiosa (2010-2015)”, tiene, como es evidente, un
caracter local. Aunque en paises europeos como Alemania, Espafa e
Italia, se ofrece la asignatura de Educaciéon Religiosa, los criterios, el
perfil y las opiniones de los docentes de esos paises en torno al tema de
la espiritualidad estan fuera del alcance de la investigacién a realizar.
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En nuestro ambito local costarricense son tres las universidades que
preparan académicamente a las personas que quieren desarrollarse
profesionalmente como docentes de Educacion Religiosa. Esas
universidades son la Universidad Estatal a Distancia (UNED), la
Universidad Nacional (UNA) y la Universidad Catélica Anselmo Llorente y
Lafuente (UCAT).

Cabe aqui recordar que ha existido desde hace ya bastantes afios una
controversia sobre la presunta idoneidad de los egresados de la carrera
de Ensefnanza Religiosa. Los obispos de la Conferencia Episcopal de
Costa Rica (CECOR) afines a la UCAT, han insistido en que el Ministerio
de Educacién debe exigir a los que quieren desenvolverse como
docentes de Educacién Religiosa, ademas de la preparacién académica
pertinente, el requisito de la “Missio Candnica”, cuya emisién se ha auto
reservado ese mismo gremio de obispos y el cual, segun ellos, respalda
aquella idoneidad. Los y las estudiantes, profesorado y autoridades de
las otras dos universidades, defienden que la exigibilidad de ese
requisito es injusta, ya que pone en situacion de ventaja de posibilidades
de conseguir trabajo como docentes de la materia a quienes se graddan
en la UCAT. Dejando para mas adelante dicha polémica, la que ha
llegado hasta los mds altos juzgados del sistema judicial costarricense,
lo cierto es que hoy dia las tres universidades siguen preparando y
graduando docentes en Educacién Religiosa.

Al realizar una revisiéon de aquellas tesis, seminarios y trabajos de
graduacién cuya temdtica aportara luces a la investigacién, se
encontraron varios estudios académicos atinentes. Uno de ellos se titula
“Analisis teoldgico del Programa de Estudios de la Educacion
Religiosa (I-lIV) en Costa Rica, 1988”. Su autor Oscar Campos
Calderén, hace referencia al Programa de Estudios de Educacién
Religiosa del afio 1988.

Es interesante el breve recorrido histérico que al inicio del Capitulo
Primero se hace de la Educacién Religiosa en Costa Rica. El autor
destaca cuatro décadas: los afios 20, la de los afios 40, la de los afios 70
y la de los afios 80.

En la primera de las décadas sefaladas, Campos (1994) menciona
algunas de los alcances que contenia el Proyecto de Ley para incorporar
la Educacion Religiosa en el plan de estudios de la Educaciéon Pudblica.
Uno de esos alcances consistia en que:
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“los titulos de los profesores de religién, debia otorgarlos el
Ministerios de Educacion Pudblica con la anuencia del Obispo o su
representante junto con los examinadores oficiales, los cuales
debian examinar a los aspirantes (...) El Estado Costarricense, de
acuerdo con la autoridad eclesiastica, nombraria a los sacerdotes
catdlicos para desempefnar cualquier clase de religion” (Ob. Cit.,
p.10).

El dato nos parece interesante porque muestra como desde aquellos
anos 1920 a 1923 el tema de iquién puede desempefar las clases de
religion? es parte de la discusiéon general sobre la ensefanza de
Educacion Religiosa. No es precisamente ese el tema que en la
investigacidn a realizar se pretende abarcar, pero es, sin duda un tema
paralelo.

La Educacion Religiosa, en todo caso, comenzaria a desarrollarse en las
escuelas y colegios publicos del pais en el curso lectivo de 1941,
después de ser aprobada por decreto de Ley N2 21 del 8 de noviembre
de 1940, en el gobierno del Dr. Calderén Guardia en el que funge como
ministro de educacién Luis Demetrio Tinoco.

Como se ha visto, los primeros pasos de la Educacién Religiosa en Costa
Rica se pueden registrar al inicio de la década de 1940-1950. Cabe
sefalar, sin embargo, que la relacién Iglesia-Estado en Costa Rica, en lo
gue a materia educativa toca, data de mucho mas atras. Como lo sefiala
José Aurelio Sandi (s.f.) la Iglesia colaboré con el Estado en el desarrollo
de la educacién costarricense desde los primeros afos de las décadas
de 1860-1920. Durante estos decenios se emitieron varios decretos que
estipulaban los alcances de los convenios lIglesia-Estado en materia
educativa; convenios que incluian sobre todo la funcién de sacerdotes
como maestros de educaciéon primaria y el proceso reformativo de las
mujeres que se hallaban en la carcel. Segin Sandi (s.f.):

Esta colaboracién de la jerarquia de la Iglesia catélica permitiria
educarlos dentro de los valores cristianos y civicos, que tanto a la
Iglesia como al Estado les interesaba en demasia propagar y que,
por intereses propios de ambas instituciones, lo hicieron hasta
coincidir, al punto de realizar paralelismos donde se mencionaba
gque un buen costarricense amante del orden y el progreso era un
buen cristiano catélico (p.218).

Otro de los trabajos que, sin tratar directamente el tema de la
espiritualidad de los docentes de Educaciéon Religiosa, ofrecen luz al
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tema, es la tesis “Interaccion entre el docente y los ninos
preescolares con creencias que difieren de la religion oficial”,
publicada en el ano 2004 en el seno de la Universidad Nacional por
Grace Ortiz Sanchez.

Ortiz (2004), senala el papel relevante del educador en la educaciéon de
los niflos de preescolar. Afirma que “el docente, ademds de asumir una
actitud positiva ante la diversidad religiosa, debe preocuparse por
realizar una programacién de aula acorde con los intereses vy
necesidades de sus educandos” (p.35). El problema planteado es el del
curriculum oculto, el cual radica en que el docente puede consciente o
inconscientemente, imponer sus creencias religiosas ante las de los
ninos y “es indispensable tratar de evitarlo” (Ob. Cit., p.36).

Esta investigacién se enfoca en el asunto de la interaccién del docente
con ninos de diversas religiones. Trata del docente, en general, no del
docente de Educacién Religiosa. Este dltimo, en el sistema educativo
costarricense actual, no necesariamente expone sus creencias religiosas
a ninos de otras religiones que no sean la cristiana catélica, ya que los
ninos tienen el derecho de ausentarse del aula en el momento de la
clase de Educaciéon Religiosa. Sin embargo, hay una idea que vale
rescatar, es la de que, aln en el caso de un aula conformada cien por
cien de nifios o jovenes cristianos catdlicos, el docente se topa con
experiencias religiosas muy diversas, desde muy acentuadas hasta
ausentes, y estas experiencias se deben tomar en cuenta al momento
del ejercicio docente.

Otra investigacién, en este caso producida en la UNED por Ana Maria
Quirds Rojas, analiza los programas de Educacién Religiosa de 1979,
1981 y 1989. Bajo el titulo “Representacion y valoracion de la
mujer en la programacion de la asignatura de educacion
religiosa ciclos I-IV de la ensenhanza estatal 1975-1992”, el
estudio contiene una cantidad basta de datos comparativos y tablas de
referencia que, segun las conclusiones de la autora (Quirés, 1993), van
revelando una representacién y valoracién de la mujer:

“... bastante cercana al modelo patriarcal, esto es, un modelo de
mujer cuyas caracteristicas se definen a partir de los estereotipos
gue la vinculan con la vida cotidiana y privada, la reproduccién de
la especie, la produccién del placer sexual, el cuidado de la casa,
las tareas domésticas, la educacién de los hijos, la emotividad
religiosa y la moralidad” p.100).
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Para Quirds una de las sugerencias curriculares que se desprenden de
su investigaciobn es “...la importancia de formar educadoras vy
educadores de la asignatura, capacitados para situar todo discurso
religioso en su trayectoria ideoldgica y socio-histérica, con el fin de
relativizarlo concretamente” (lbid. p.109).

Otros trabajos académicos producidos en la Universidad Catdlica (UCAT),
y que tienen alguna pertinencia en torno al tema de la espiritualidad de
las y los docentes de Educacién Religiosa se publicaron en 2010.

De Carmen Castro Molina y Erick Bolahos Barboza, la tesis “Algunos
retos que plantea educar en y para la diversidad religiosa al
docente de educacidon religiosa, desde la perspectiva de la
educacion integral como un derecho humano, segun la opinidén
de asesores y docentes de la asighatura de las direcciones
regionales de Puntarenas y Aguirre, durante el 2009”, introduce
el concepto de diversidad religiosa.

Aunque por la indicacién de la fecha (febrero de 2010), se debe suponer
gue los autores de esa tesis no conocian el Voto N° 2023-2010 de la Sala
Constitucional de Costa Rica, segun el cual, el estado costarricense
debera asegurar la neutralidad religiosa en asuntos de educacién, es
interesante su definicién del término educar en y para la diversidad. Lo
definen los investigadores como: "humanizar a la persona en un
contexto donde la variedad de la misma no sélo es inminente, sino
indispensable” (Castro & Bolafos, 2010, p.37). Ahora bien, segln se
indica en las conclusiones, “educar en y para la diversidad religiosa para
los profesionales consultados es educar en la variedad de cultos y
creencias existentes” (lbid., p. 136), pero dicha labor educativa se
concibe siempre como “una tarea evangelizadora que tiene apertura
ecuménica” (lbid., p.137) y que se realiza desde la religiéon catdlica. En
los retos que aparecen en las conclusiones, nada se menciona, de
manera explicita, del tema de la espiritualidad. Nada se dice sobre si ese
“educar en y para la diversidad religiosa” supondria en el educador o
educadora una particular espiritualidad que integre en sus elementos
una sincera apertura al ecumenismo.

“Desarrollo vocacional del egresado de bachillerato vy
licenciatura de educaciéon religiosa del periodo 2007 - 2008,
generado durante su formacion en la Universidad Catdlica de
Costa Rica”, se titula un informe final del Seminario de Graduacién con
enfoque cualitativo, realizado por cinco estudiantes de Licenciatura en
Educaciéon Religiosa de la UCAT.
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Se presenta como uno de los resultados obtenidos el que “los
participantes (en la investigacién) sugieren que se debe dar mas énfasis
al aspecto espiritual abriendo espacios de reflexidn, realizar diferentes
actividades, propiciar momentos gque motiven e interioricen el aspecto
vocacional” (Castro, Calderdn, Matarrita, Muioz & Naranjo, 2010, p.241).

Citando un documento del Departamento de Educacién del C.E.L.A.M.
(1999) se describe el perfil personal del docente de Educacién Religiosa
siendo una de sus caracteristicas el ser “poseedor de una personalidad
rica y equilibrada, fruto de una vida interior rica y en constante proceso
de formacion” (Castro et al.,, Ob. Cit.,, p.67). Hay aqui una clara
referencia a la importancia de la espiritualidad en ese proceso de
formacién, por lo que al definir mas adelante los espacios que
promovieron la vocacion durante la formacién universitaria, la pregunta
por la posibilidad de acrecentar esa “vida interior” esta muy presente
(Ibid., p.134).

Los lugares donde se promueve la formacion vocacional del docente de
Educaciéon Religiosa destacados por los participantes en el estudio
fueron la familia, otros ambientes, la parroquia y, en Ultima instancia, la
universidad (lbid., p.151). Los espacios universitarios que se habian
definido previamente son “la jornada de induccién, la pastoral
universitaria, la capellania y los cursos del programa de estudios” (lbid.,
p.134). Abordados sobre la existencia de espacios pertinentes para el
desarrollo vocacional en el proceso de formacién universitaria, el 57%
opind que no existieron, mientras que el 43% opind que si existieron.

Como se puede notar, hay una preocupacién por el desarrollo de la “vida
interior” como una de las areas estrechamente ligadas a la vocacién,
mas aun tratandose de la vocacidn a la docencia de Educacién Religiosa.
Sin embargo, segln los mismos resultados de la investigacion, la
mayoria de los estudiantes percibe como inexistentes durante su
formacién universitaria los espacios donde ello se pueda realizar.

El documento del Seminario ofrece en sus pdaginas finales una propuesta
de Jornada Vocacional con estudiantes de la carrera de Educacién
Religiosa que tiene por objeto “Fortalecer el significado e importancia de
la vocacién del docente de Educacién Religiosa” (lbid., p.255). La
propuesta contiene actividades, cantos, oraciones y charlas tendientes a
lograr dicho propdsito.
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En una tesis de enfoque cualitativo, Araya (2011) estudia los “Aportes
mas significativos de la ensenanza de la educacion religiosa al
fortalecimiento de la dignidad humana, segun opinion de
estudiantes de sexto grado del Colegio Sagrado Corazon,
circuito 02, de la Direccion Regional de Educaciéon de San José,
durante el tercer trimestre del curso lectivo del 2010".

Se centra en el concepto de la dignidad humana y el aporte que la
ensefanza de la Educacién Religiosa puede aportar al fortalecimiento
del mismo en los estudiantes de un nivel especifico en una instituciéon
determinada. El tema de la espiritualidad del docente o de la docente
es tratado solo tangencialmente. En las conclusiones se afirma que “el
docente de Educacién Religiosa debe presentar como cualidad especial,
una formacidén sdlida en valores cristianos, éticos y morales y que vea en
su trabajo un servicio en el que aporta a la sociedad y al Reino de Dios”
(Araya, 2011, p.78).

Una de sus recomendaciones afirma la conveniencia de “que las
autoridades del colegio, contemplen la posibilidad de hacer una
proclama relacionada con la declaratoria oficial de los valores: morales,
espirituales, humanos y civicos que son de cumplimiento obligatorio”
(Ibid., p.81) pero no especifica mas al respecto. Por tal razén aporta
poco al tema que se quiere investigar.

Para el afno 2011, Dennis Brenes Camacho y Jeannette Elizondo
Villalobos abordan el tema (de) “El papel del docente de educacion
religiosa ante la influencia de algunas culturas juveniles
emergentes actuales en la interrelacion personal de los
estudiantes de VI grado de las Escuelas José Joaquin Salas Pérez
y Manuel Ortuino Boutin.

La investigacién es una tesis de enfoque cualitativo que presenta al
docente de Educaciéon Religiosa basicamente como un evangelizador de
la cultura y desde esa definicién defiende la postura de que debe tener
conocimiento de las culturas juveniles emergentes (emos, metaleros,
reggaetoneros) para entender, desde una mentalidad abierta, las
implicaciones de dichas culturas para los jovenes preadolescentes.

Bajo la direccion de la Msc. Ana Isabel Mora Badilla, Grace Chanto e Ida
Luz Mejias desarrollan un una tesis de enfoque cualitativo acerca de la
opinidon de los graduados de la carrera de Educacién Religiosa en la
Universidad Catdlica, tanto en bachillerato como en licenciatura, sobre
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su capacidad profesional en el campo docente de la Educacion Religiosa.
Se titula “Eficacia de la formacion académica en la Universidad
Catodlica de Costa Rica en el desempeno del docente ERE de las
Regiones de San José y Alajuela, segun la opinion de graduados
de la carrera de ERE en los periodos 2003-2005 y del 2008-
2010”.

Citando la Sintesis del Informe de Autoevaluacion (UCAT, 2009, Escuela
de Educacién Religiosa, San José, C. R.), Chanto & Mejias (2012) apuntan
gue uno de los objetivos de la Escuela de Educacién Religiosa es:
“brindar a los estudiantes de la carrera una formacion integral, acorde
con la misién evangelizadora de la Iglesia y la sociedad costarricense”
(p.82). Se debe suponer que esa formacion integral incluye Ila
espiritualidad.

Dicha inclusién estd quizd mas patente en la formulacion del perfil del
graduado, aungue no menciona explicitamente el tema de la
espiritualidad. Las autoras, siguiendo con la cita del documento
mencionado, presentan el perfil del graduado en las siguientes
capacidades:

+ “Capacidad para comprender, describir, interpretar y transformar
la realidad desde sélidos principios cristianos.

« Capaz de utilizar, en la préctica, los conocimientos adquiridos
como mediador-evangelizador de la cultura.

« Capaz de vivir consigo mismo y con los demas, dando testimonio
como hombre o como mujer de la experiencia de Dios en su vida,
mediante sus ensefianzas, actos y actitudes.

« Capaz de construir y concretar su propio proyecto de vida no sélo
como individuo, sino como ciudadano constructor de la civilizacién
del amor, de la cultura de la vida, reflejando en su vida y
guehacer, que es presencia de Iglesia Catélica en el campo
educativo” (Ob. Cit., pp.82-83).

En las conclusiones de la investigacion el tema de la espiritualidad
aparece poco. Expresamente sélo en una ocasion. En ese punto las
autoras sacan conclusiones sobre su objetivo de “Identificar fortalezas y
debilidades en términos de competencias para el desempeno profesional
en Educacion Religiosa”. Con base en la opiniéon de la muestra de
egresados por ellas seleccionada, concluyen: “En cuanto a las fortalezas
de la formacién universitaria los egresados exteriorizan que son: la
acreditacion de la carrera de ERE, los espacios de espiritualidad, se
concientizé ser profesional, cémo saber inculcar el Evangelio, no
imponerlo y rescatarlo” (Ibid., p.199).
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Alfonso Bernardo Zamuner Chew (2011) desarrolla bajo el titulo “La
espiritualidad de la unidad y su implementacion en el ambito
educativo: una integracion comunidad-centro educativo”, una
tesis para optar por el grado académico de Doctor en Ciencias de la
Educacién. Segun su autor,

“La espiritualidad de la unidad es una moderna corriente espiritual
surgida en el seno de la Iglesia Catdlica a partir de la experiencia
de Chiara Lubich y un grupo de jévenes durante la Segunda Guerra
Mundial. Los jévenes se propusieron seguir un unico ideal: Dios. El
Evangelio puesto en practica les manifiesta las novedades que
encierra la Verdad contenida en él, asi como el poder
transformador que tiene sobre las realidades humanas, entre ellas,
la educacion.

La vida surgida alrededor de este grupo asumird, en el tiempo las
dimensiones planetarias del Movimiento de los Focolares...

Esta investigacion busca, entonces, identificar y describir aquellas
categorias que se desprenden de esta espiritualidad y que tienen
implicancia en la labor educativa, especificamente en el contexto
de un centro educativo” (p. xi).

Se trata asi de una espiritualidad especifica, la espiritualidad de la
unidad, y su potencial aporte en la labor educativa.

El trabajo académico que en la exploracion llevada a cabo tiene mayor
relacién con el tema de la espiritualidad en los docentes de Educacién
Religiosa de Costa Rica, es un seminario de investigacidon presentada en
el afno 2012 en la UCAT. Desde un enfoque cualitativo, ese trabajo,
titulado “El perfil del docente de Educaciéon Religiosa segun la
opinion de algunos actores sociales de 15 regiones educativas
del pais”, trata sobre las demandas y expectativas que, sobre los
educadores de Educacién Religiosa, tienen actores sociales de quince
regiones educativas. La pregunta de fondo es iqué piensan los actores
sociales abordados sobre el deber ser del docente de educacién religiosa
escolar? Los sujetos que proporcionaron la informacién fueron “10
personas por region educativa conformada por tres estratos:
estudiantes, educadores y representantes de la comunidad civil de cada
una de las 15 regiones educativas seleccionadas” (Matarrita, Munguia,
Hernadndez, Campbell & Valverde, 2012, p.109).

Para el estrato de los “educadores” se tomaron en cuenta las opiniones
de un docente de Educacidon General Basica, un docente de secundaria
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de asignaturas basicas, un docente de educacién religiosa de primaria,
un docente de educacién religiosa de secundaria y un asesor
pedagégico de educacién religiosa. Es decir, de las diez personas
elegidas de cada una de las quince regiones, tres personas son docentes
o asesores de educacién religiosa. Por tanto, de los 150 individuos
abordados, 45 son docentes o asesores de Educacidn Religiosa.

En consecuencia, en el trabajo si se estudia el tema de la espiritualidad
del docente de Educacion Religiosa y si se toma en cuenta la opinién de
los propios educadores de las quince regiones educativas seleccionadas.

En el orden el que aparece en la investigacidn, el tema se trata primero
desde una perspectiva tedrica evidentemente desarrollada desde la
experiencia y los intereses propios de los cinco investigadores que
figuran como autores de la investigacidn, tres mujeres y dos varones
gque, con este seminario optaron, en abril de 2012, por el grado de
Licenciatura en Ciencias de la Educaciéon con énfasis en Educacion
Religiosa.

Como parte del Marco de Referencia correspondiente al capitulo
segundo de la investigacién, después de revisar las competencias
vocacionales, académicas y profesionales del docente de Educacion
Religiosa, las autoras y autores dedican tres pequenos apartados a
tratar el tema de la espiritualidad del docente de educacién religiosa.

El primero de ellos se titula “La espiritualidad del docente de ERE como
rasgo particular”. Tras una cita de Gordillo (1992) en la que se destaca
la responsabilidad del docente de “tener como responsabilidad
profesional prioritaria la formacién del caracter y la educaciéon moral de
los alumnos”, de no limitarse a desarrollar la inteligencia sin tener en
cuenta la bondad, se hace una interesante afirmacién en el sentido de
que...

“existe en la Iglesia una disciplina que contribuye al desarrollo de
la espiritualidad y deberia ser tomada en consideracién en los
planes de estudio de la Universidad Catdlica, la cual es la Teologia
Espiritual, la cual se basa en la experiencia del cristiano, quien se
deja conducir por el Espiritu de Jesus y del Padre” (Matarrita et al.,
2012, p.81).

La espiritualidad, siguiendo a Smutko (1996) se define en ese informe de
seminario en la manera “como vivo mi fe. Es mi relacién personal
amorosa con Dios y con mis hermanos” y se sintetiza, segin las y los
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investigadores, en “el conjunto de principios, ideas, sentimientos vy
modelos de comportamiento que caracterizan a los discipulos y sus
relaciones con los otros” (Matarrita et al., Ob. Cit., p.82).

Luego citan a Beens et al., (1999) de quienes toman la idea de que la
espiritualidad se puede definir desde su universalidad (del llamado a
todos a la perfeccion y a la santidad), su esencia comunitaria, su
encarnacién en el mundo y su centralidad evangélica.

El segundo apartado en cuestién se titula “La espiritualidad del docente
como discipulo misionero”. Estar de cara a Dios, dejandose transformar,
permaneciendo en el amor de Dios, viviendo con alegria y, como lo dice
Pablo VI en la Evangeli Nuntiandi N2 70, asumiendo su vocacién
especifica seglar penetrando con su actividad evangelizadora los
campos de la politica, lo social, la economia, la cultura, las ciencias, las
artes, etc.... es, en esencia, la espiritualidad del docente segun el
documento.

“Espiritualidad como camino y encuentro” es el tercer apartado. En él,
se elabora una reflexién biblica en torno al texto de los discipulos de
Emadls narrada en Lucas 24. Es el camino con Jesus resucitado el que
madura la experiencia de un Cristo vivo que invita a iluminar la vida con
la fe. Esta claro que en este “ser luz para el mundo”, el tema del
testimonio es fundamental.

En un Cuadro Resumen los rasgos o caracteristicas espirituales se
presentan de la siguiente forma (Matarrita et al., Ob. Cit., p.106):

Rasgos o
caracteristicas
espirituales:

Competencias
espirituales:

Comportamientos
espirituales:

Habilidades
espirituales

Vive la espiritualidad
de comunién con la
confianza en Dios, en
si mismo y en los
seres que le rodean.
Dispuesto a ser
discipulo y misionero
de JesUs.

Manifiesta la fe,
esperanza y caridad,
valora su dimension
de hijo de Dios y
miembro de la Iglesia,
practica la oracién
personal y
comunitaria, valora la
naturaleza y
trascendencia
humana.
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Dignidad humana Reconoce el valor Respeta y ve a los
sagrado del ser demds como hijos de
humano y vive su Dios, respetando los
dignidad de hijo de derechos
Dios. fundamentales de las

personas. Es signo de
comunién.

Testimonio Un ser humano que es | Manifiesta los
ejemplo de vida para sentimientos de Cristo
quienes le rodean. y es coherente en vivir

los principios
cristianos.

Otro aporte valioso de la investigacién se encuentra en el Capitulo VI. Se
trata de una propuesta que tiene por objeto fortalecer la identidad del
docente de Educacion Religiosa, basandose en los resultados de la
investigacion. La propuesta se divide en cinco mdédulos:

Modulo 1 Perfil Vocacional,

Mddulo 2 Perfil Humano,

Médulo 3 Perfil Espiritual (pp.294-315),
Moddulo 4 Perfil Académico,

Modulo 5 Perfil Profesional.

Esta investigacion si estudia el tema de la espiritualidad del docente de
Educaciéon Religiosa y si toma en cuenta la opinién de 30 docentes y
guince asesores de educacién religiosa. Sin embargo, se puede afirmar
gue el tema no se agota pues el interés de la investigacién en mencién
es mucho mas general que la investigacidon presente. Queda claro que el
perfil del docente de Educacion Religiosa abarca el perfil espiritual pero
gue a ese perfil especifico le queda espacio para ser abordado,
profundizado y comprendido, sobre todo, desde la propia percepcién de
los docentes de Educacién Religiosa. Ademas, dicha investigacién se
realiz6 desde un punto de vista eminentemente catdlico, que toma en
cuenta muy poco las transformaciones que se han dado en torno a la
Educacién Religiosa. La presente investigacion se distancia de esa en el
enfoque, pues se realiza desde una perspectiva intercultural e intenta
tomar muy en cuenta las transformaciones que se han dado en los
ultimos afos en la materia y en su contexto.

Conviene ahora resefar el contexto actual de la ensenanza en
Educacion Religiosa en Costa Rica. Sin duda, el momento en que se
hace la pregunta sobre la “Percepcion, contenido y practicas de la
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espiritualidad segun los y las profesionales que, en el sistema educativo
costarricense, se dedican a impartir las clases de Educacion Religiosa
(2010-2015)”, es uno muy singular.

El contexto actual de la ensehanza en Educaciéon Religiosa en
Costa Rica.

Es un contexto, como se ha mencionado, marcado por una controversia
que, si bien no es nueva, ha adquirido nuevos alcances. La exigencia
acentuada en los Ultimos veinte afios o veinticinco afos por parte de los
obispos catélicos del pais, en el sentido de que todos los que quieran
ejercer como docentes de Educacion Religiosa deben contar con un
permiso suyo denominado la “Missio Candnica”, vino a parar en una
polémica que debid resolverse en los mas altos juzgados del sistema
judicial costarricense por medio del Voto N° 2023-2010 de la Sala
Constitucional, dando la razén a quienes afirman no sdélo que esa
exigencia es abusiva, sino que también el estado debe mantener
neutralidad religiosa en asuntos educativos (Cfr. Jiménez, 2012, p.2).

Como se ha dicho, la inquietud por la idoneidad de los docentes de
Educacion Religiosa no es nueva y ha sido, junto al asunto de los
programas y los contenidos, uno de los puntos mas discutidos en torno
al tema de esa ensefianza. Desde los inicios de la asignatura en el pais,
afos 1920 a 1923, el tema de éiquién se puede desempeiar como
docente de las clases de ERE? es uno de los elementos mas candentes
de la discusion.

Para hacer un breve recorrido histérico, recuérdese en primer lugar que,
seglin Campos (1994), en su “Analisis teoldégico del Programa de
Estudios de la Educacién Religiosa (I-IV) en Costa Rica, 1988", en la
primeras fases del desarrollo de la Educacién Religiosa en Costa Rica, a
saber, de los afos 20 hasta los afos 40, uno de los alcances del
Proyecto de Ley para incorporar la Educacién Religiosa en el plan de
estudios de la Educaciéon Publica consistia en que...

“los titulos de los profesores de religion, debia otorgarlos el
Ministerio de Educaciéon Publica con la anuencia del Obispo o su
representante junto con los examinadores oficiales, los cuales
debian examinar a los aspirantes (...) El Estado Costarricense, de
acuerdo con la autoridad eclesiastica, nombraria a los sacerdotes
catdlicos para desempefiar cualquier clase de religiéon” (p.10).
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El autor precisa, al ahondar en estas controversias iniciales, que el 17 de
julio de 1920, la Comision de Instruccién Publica (CIP) acordé no aceptar
el Proyecto de Ley para la Ensefianza Religiosa en las Escuelas y
Colegios del pais (PPLEREC), presentado por el Diputado Presbitero
Carlos Meneses, argumentado varias razones, entre las que destacaban:

“La Constituciéon Politica de Costa Rica no ordena en ninguno de sus
articulos la Educaciéon Religiosa catélica en las escuelas. El haber
permitido dicha Educaciéon Religiosa (por acuerdos de 1890 y 1892
de don José Joaguin Rodriguez en su administracion, que permitian
gue se diera Catecismo e Historia Sagrada en las escuelas publicas
del pais), fue por una «tolerancia preeminente sobre las demas
religiones». Por otra parte el Articulo 5 de dicho Proyecto de Ley
supeditaba al Estado Costarricense al criterio de la Autoridad
Eclesiastica en torno a los nombramientos, lo cual se oponia al
Articulo 102 (inciso 1) de nuestra Carta Fundamental que atribuia al
Poder Ejecutivo la facultad de nombrar y despedir a los empleados
publicos” (Campos, Ob. Cit., pp. 11-12, paréntesis explicativos).

Ese proyecto de ley no seria aprobado, pero ante una gran presién
popular liderada por las autoridades eclesiasticas, el Congreso
Constitucional aprobé el 4 de agosto de 1929 uno muy similar,
presentado por un presbitero de apellido Valenciano en unién con la Liga
de Accién Catdlica, el Clero, 13 municipios y 12 padres de familia, mismo
que fuera publicado por La Gaceta N2 178. Como peculiaridad llamativa,
el Articulo 4 de esa Ley establecia que “los titulos de aptitud (para dar
las lecciones de la materia) debian ser de primera categoria para los
sacerdotes y de segunda categoria para los maestros de Educacién
Religiosa” (citado por Campos, 1994, p.17).

Para octubre de 1940, el Secretario de Educacién Publica, Luis D. Tinoco,
presentd un nuevo Proyecto de Ley para la Enseflanza Religiosa en las
Escuelas y Colegios del pais, el cual fue aprobado sin mayores
contratiempos el 8 de noviembre de 1940 y empezé a regir a partir del
curso lectivo de 1941. La nueva ley se fundaba en el liberalismo y
dejaba en claro el respeto a la libertad de culto.

Siguiendo al mismo autor, se apunta que ya en la década de los 70, se
crean dos programas de Educaciéon Religiosa, uno en 1972 y otro en
1979, ambos preparados por el Ministerio de Educacién Pudblica en
relacion con la Asesoria de Educacion Religiosa, previa revisién de los
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Obispos y que estaban dirigidos al primero y segundo ciclos de
educacién basica (Cfr. Campos, Ob. Cit., p.22).

Es para esta década donde empieza a tomar importancia la cuestién de
la “Missio Canodnica”. En setiembre de 1975 se emite el Decreto
Ejecutivo N2 5288-P, que reforma el articulo 34 del Reglamento del
Estatuto de Servicio Civil, a partir del cual, para la seleccién del personal
dedicado a la Educacién Religiosa, es requisito indispensable contar con
autorizacién previa extendida por la Conferencia Episcopal de la Iglesia
Catdlica de Costa Rica. Expresamente el Articulo 34 parrafo segundo del
Reglamento a la Ley de la Carrera Docente (Decreto ejecutivo numero
2235-E-P del 14 de febrero de 1972) establece:

“Para la seleccidon del personal dedicado a la educacién religiosa,
sera requisito indispensable la autorizacién previa que extendera la
Conferencia Episcopal nacional. Sin embargo, la elaboracién de las
bases y promedios ponderados para la seleccién previa, tanto del
personal propiamente docente como del personal técnico vy
administrativo docente, estara a cargo de Jurados Asesores de la
Direccién General”. (Citado en Sala Constitucional, Voto N2 2023-
2010).

Volviendo al tema de los programas, la creaciéon de un programa de
Educaciéon Religiosa para Tercer Ciclo y Educacién Diversificada se da a
inicios de los 80, entre 1980 y 1981. Pocos afos después, alrededor de
1985 inicia la elaboracién del Programa de Estudios de la Educacién
Religiosa I-IV Ciclos, que tome en cuenta el contexto econémico y social
de crisis que se vivia en América Latina y el Caribe, y la situaciéon de
pobreza extrema que esa crisis generaba. Este programa se aprueba en
1988 y entra en vigencia en el afo 1989 (Cfr. Campos, Ob. Cit. pp.23-
29).

Se llega asi a la época de los 90, donde la cuestidon de los programas y
los contenidos pasa a un segundo plano y las autoridades eclesiasticas
vuelven nuevamente la mirada sobre la cuestidon de la idoneidad de los
docentes de Educacion Religiosa. El articulo 90 del acta de la sesién N¢
10-90 de la Conferencia Episcopal de Costa Rica (CECOR), celebrada el
13 de setiembre de 1990, sienta las bases para el posterior
“Reglamento sobre el otorgamiento y la revocatoria de la Missio
Candnica”, aprobado por la Conferencia Episcopal el 30 de noviembre de
2001, reformado el 20 de febrero de 2003 y el “Instructivo del
Reglamento sobre el otorgamiento y revocatoria de la Missio Candnica”,
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promulgado por la Conferencia Episcopal de Costa Rica el 20 de febrero
de 2003.

El mencionado articulo, N2 90 de la sesién N2 10-90 de la CECOR
dispone:

“a) que tanto para centros publicos como privados y con exclusién
de cualquier otro ente (incluidos los universitarios) la Iglesia
Catdlica «... es la Unica que tiene la misién y la responsabilidad de
dar la formacién a los Maestros y Profesores de Educacién Religiosa
Escolar...»; b) la desautorizacién expresa de «...cualquier curso de
capacitacién y formacién de cualquier universidad o institucién
tendiente al ejercicio docente de Maestros y Profesores de
Educacion Religiosa Escolar»; y, c) «Conceder la ‘Missio candnica’
solamente a quienes hayan concluido el proceso de formacién en la
Escuela Normal Superior, Instituto Pedagdgico de Religién...»" (Sala
Constitucional, documento citado).

Por su parte, en setiembre de 1993, abre sus puertas la Universidad
Catdlica Anselmo Llorente y Lafuente (UCAT), fundada por los Obispos
de Costa Rica “con el compromiso, al interior de la comunidad eclesial y
la sociedad civil, de ser un centro superior de educacién de excelente
calidad en sus dos dimensione: verdadera universidad vy
verdaderamente catdlica...” (Quesada, 2009-2013) y tendra como uno
de sus principales funciones la preparaciéon académica de los docentes
de Educacién Religiosa. De hecho, la UCAT se funda sobre el ya
existente Instituto Pedagdgico de Religién, que era el centro encargado
por las autoridades eclesidsticas de la formacién superior de los
docentes de Educacién Religiosa, y que, habiendo recibido desde 1980
la autorizacién del Consejo Superior de Educacién, compartia sede con el
Seminario Mayor ubicado en Paso Ancho, San José.

Para estos mismos afos, inicios de los 90°s, especificamente en julio de
1991, Francisco Avendafio Herrera y Silvia Porras Jiménez, en su
condicién de Presidente y Secretaria Ejecutiva respectivamente de la
Comisién Costarricense de Derechos Humanos (CODEHU), y Lillian
Zamora Estrada, Presidente de la Asociacién de Profesores de la
Enseflanza Religiosa (APER), y José Alberto Quifiones Sanchez,
Presidente de la Asociacién Comité Ecuménico Pro-Derechos Humanos
interponen  un Recurso de Inconstitucionalidad ante la Sala
Constitucional de la Corte Suprema de Justicia, solicitando se declare la
ilegitimidad del articulo 34 del Reglamento de Carrera Docente y del
Decreto N° 2235-E-P del 14 de febrero de 1972 y sus reformas y de la
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totalidad del articulo 90 del acta de la sesién N2 10-90 de la Conferencia
Episcopal de Costa Rica (CECOR) de setiembre de 1990. En dicho
Recurso los accionantes intentan hacer ver a los magistrados Ia
discriminaciéon a que dan lugar las condiciones establecidas por la Iglesia
Catodlica para la obtencién de la “Missio Candnica”.

Esto causa un gran revuelo, y muchos profesores y profesoras de
Educacion Religiosa, de diversas zonas del pais, firman cartas donde
manifiestan no estar de acuerdo con el Recurso. Por diversas razones,
entre las que destacd esa clara falta de apoyo de las bases, la accién de
inconstitucionalidad, Expediente N° 1628-M-91, es rechaza de plano, el
11 de enero de 1993, siendo presidente de la Sala Constitucional Luis
Paulino Mora M.

Pero los esfuerzos en esa linea continlan y se dan diferentes
manifestaciones en contra de la “Missio Candnica”. Especialmente
significativo es el Pronunciamiento del Consejo universitario de la
Universidad Nacional (SCU-793-2005) del 15 de abril de 2005, que
acuerda, entre otras cosas:

“Solicitar de manera urgente al Ministerio de Educaciéon Publica la
promociéon de las medidas necesarias para que de acuerdo con los
procedimientos que prevé la legislacion del pais en lo que se refiere
a la Ensefianza de la Religion, se reforme el Articulo 34 del
Reglamento de Carrera Docente con el fin de eliminar los rasgos
discriminatorios y excluyentes que también se manifiestan en el
Reglamento sobre el otorgamiento y la revocatoria de la Missio
Candnica”.

La controversia respecto a la “Missio Candénica” cada vez se acrecentaba
mads. A muchos estudiantes de la carrera de Ensefianza de la Religién de
la Universidad Estatal a Distancia (UNED) y de su carrera homonima en
la Escuela Ecuménica de Ciencias de la Religién (EECR) de la
Universidad Nacional (UNA) se les negdé la “Missio”. En julio del 2008, un
grupo de estudiantes y profesores de la EECR de la UNA y de la UNED,
deciden interponer una accién de inconstitucionalidad que en lo
fundamental sostiene que los articulos, el reglamento y el instructivo
concernientes a la “Missio Canodnica” presentan vicios de
inconstitucionalidad pues violan la libertad de trabajo, el derecho de
acceso a los cargos publicos, el derecho a la igualdad de los educandos
y de los educadores, el principio de razonabilidad y el Régimen de
Derechos Fundamentales. La accién alega, ademas que el Reglamento
sobre el otorgamiento y revocatoria de la “Missio Candnica”, el
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Instructivo del Reglamento sobre el otorgamiento y revocatoria de la
“Missio Candnica” y el acuerdo de la Conferencia Episcopal Nacional de
autorizar, exclusivamente, la formacién de docentes por parte de la
Universidad Catodlica Anselmo Llorente y Lafuente, crean un monopolio a
favor de una universidad privada.

La accién de los estudiantes es apoyada después por la Federaciéon de
Estudiantes de la Universidad Nacional, el entonces Rector del Instituto
Tecnoldégico de Costa Rica, Eugenio Trejos Benavides, la Procuraduria
General de la Republica y otras personas y sectores.

En un voto histérico dado a conocer en los primeros meses del afio 2010
(Voto N¢ 2023-2010) la Sala Constitucional o Sala IV, como se le suele
llamar, declara con lugar la accion y en consecuencia se anula el Art. 34
parrafo segundo del Reglamento a la Ley de la Carrera Docente. En lo
demads la accion se declara sin lugar. (Cfr. Sala Constitucional, Por tanto
del Voto N2 2023-2010, documento citado).

Analizando la pertinencia de la carrera de Ensefianza de la Educacién
Religiosa en Costa Rica a partir del fallo, Jonathan Jiménez Porras,
investigador de la Escuela Ecuménica de Ciencias de la Religién de la
Universidad Nacional (EECR, UNA), dice:

“...se puede afirmar que desde el Voto N° 2023-2010 el Estado
costarricense es religiosamente neutro en asuntos educacionales.
Sin embargo, no es un Estado laico, si lo fuera, otras serian las
caracteristicas y la reflexién...

“En este caso estariamos hablando de una educacién religiosa en
transicién, desde un Estado en fase pos-confesional. Es decir que ya
dejé de ser confesional con respecto a la educacién, pero que no ha
llegado a ser aconfesional en todas sus dimensiones. La educacién
religiosa en Costa Rica, por los planteamientos de la Sala
Constitucional, ha iniciado un proceso de transformacién, pero aun
mantiene muchas caracteristicas heredadas del anterior modelo”
(Jiménez, 2012, p.3).

Para Jiménez, el alcance del fallo es mas amplio de lo que a primera
vista parece y permite afirmar que “una educacidn religiosa confesional,
asi como la eliminacién de la Educacién Religiosa del Sistema Educativo
Costarricense, no son opciones en este momento” (lbid., p.22).
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Si se atiende a ello, como el mismo investigador lo advierte, las
implicaciones para el tema de la espiritualidad son amplias, puesto que
“un argumento a favor de mantener alguna forma de educacién
religiosa, especificamente vinculada a la espiritualidad, es el que
sostiene que toda educacidon que se pretenda integral deberd tomar en
cuenta esta disciplina” (Ibid., p.3). Citando a Yus Ramos (2003), Jiménez
se adhiere a la idea que “plantea especificamente la necesidad de
visualizar la «inter-conexién» como categoria matricial para la educacion
integral, es decir la espiritualidad complementa la conexién de todas las
demads disciplinas” (Ibidem).

La propuesta para una nueva Educacidon Religiosa, segun Jiménez, debe
caracterizarse por ser: de metodologia inclusiva y participativa basada
en el encuentro interreligioso, el enfoque ecoldgico y el espacio inclusivo
sin violencia; centrada en las vivencias, no en la informaciéon; movida en
torno a la convivencia y la paz como eje transversal; desarrollada a
partir de ejes temdaticos como la libertad religiosa y los derechos
humanos, el conocimiento respetuoso de diversas tradiciones religiosas
y experiencias de Dios, y la espiritualidad ambiental (Ob. Cit., p. 22).

Resulta interesante para finalizar este apartado, recordar que, adn antes
de las nuevas circunstancias que se plantean a partir del Voto N° 2023-
2010, ya habia académicos y especialistas en historia de Costa Rica, que
planteaban la necesidad de una reforma en la Educacién Religiosa. Tal
es el caso de Miguel Picado, que en una obra suya, titulada La Iglesia
Catdlica de Costa Rica en la historia nacional: desafios y respuestas.,
misma que se editd por vez primera en 2008, sefiala algunos hechos que
a Su juicio merecen gran atencién. Picado (2010) afirma en torno a las
clases de Educacién Religiosa en las escuelas y colegios estatales:

“1l. Los evangélicos costarricenses las miran como un privilegio
inconstitucional, pues el Estado, segln su percepcidon, deberia
ensanchar ese servicio para cubrir todas las confesiones.

2. Los estudiantes evangélicos poseen el permiso de no asistir a las
clases de religidén, permiso que se ha hecho extensivo a estudiantes
catdlicos desinteresados.

3. Las autoridades catdlicas, clérigos y laicos, encargadas de esa
area, no han producido materiales de estudio y reflexiéon dirigidos a
los profesores y los estudiantes, prolongado ejercicio de
somnolencia.

4. Un numero crecido de profesores de religién carece de la
formacién académica de rigor, aunque se destacan por su calidad
humana.
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5. Existen presiones para mutar las lecciones por clases de ética o
de historia de las religiones.

Sélo un vigoroso e innovador replanteamiento podria enderezar el
rumbo, para aprovechar una condicién tan ventajosa” (pp.185-186).

Una de las hipétesis del presente trabajo es que ese “vigoroso e
innovador replanteamiento” con la potencia necesaria para “enderezar
el rumbo” podria empezar por la espiritualidad. Aun mas, deberia
empezar por la espiritualidad.

Con todo lo dicho, se puede afirmar que el escenario de una Educacién
Religiosa en transicién plantea la necesidad de una persona docente de
la asignatura con una profunda espiritualidad interreligiosa, capaz de
lograr una fuerte motivacién en sus estudiantes, para que cada uno,
segun su tradicién religiosa, haga una busqueda sincera, profunda y
progresiva de su propio ser espiritual; respetando y valorando en ese
proceso las busquedas y los hallazgos de los demas, y disfrutando
enriguecedoramente de ellos. La espiritualidad de esa persona docente
es la que empieza a visualizar este trabajo, no a partir de
aproximaciones tedricas, sino a partir de las experiencias de esas
personas.

iv. Objetivos.

Objetivo general.

Establecer la nocién de espiritualidad a partir de la cual, una muestra de
los docentes de educacion religiosa en Costa Rica, articulan su practica
educativa.

Objetivos especificos.

Para cumplir con este objetivo general se manejan los siguientes
objetivos especificos:

1. Identificar las variables vinculadas con la nocion espiritualidad desde
una perspectiva tedrica amplia, critica y actual.

2. Construir un instrumento a partir de un enfoque mixto, en el sentido
de que sea primordialmente cualitativo, pero que no excluya elementos
cuantitativos que puedan resultar relevantes para la investigacion.
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3. Conformar una muestra de acuerdo a los criterios del enfoque
cualitativo, que permita la recoleccién de informacién pertinente para la
investigacion.

4. Realizar una recoleccion de datos por medio de una entrevista semi-
estructurada con cada uno de los individuos que conforman la muestra.
5. Analizar, desde una perspectiva fenomenoldgica-constructivista, los
datos del trabajo de campo.

6. Establecer conclusiones y sugerencias que signifiquen un aporte
concreto a todos los sectores de la sociedad costarricense interesados
en la transformacién de la educacién religiosa en el pais.

v. Hipotesis o supuestos.

El nuevo contexto de la Educacién Religiosa Estatal en Costa Rica
plantea una gran posibilidad y una gran responsabilidad para que la
Universidades publicas y privadas que tienen entre su oferta de carreras
la de educacion religiosa, replanteen integralmente el curriculo de dicha
carrera.

Una espiritualidad humanista para la paz, la convivencia y la solidaridad,
ahora mas que nunca, tendria que dejar de ser una cuestién
complementaria, para convertirse en el eje transversal que impregna y
da cohesién no sdlo al programa de Educacién Religiosa, sino también al
plan de estudios en que se preparan los futuros docentes de Educacion
Religiosa.

Ahondar en la percepcién que tienen los docentes de Educacién
Religiosa de su propia espiritualidad y en la percepcién que tienen los
docentes de la materia de la preparacién que recibieron durante su
formaciéon académica profesional para “hacerse cargo” de su propia
espiritualidad, es un paso necesario para que el replanteamiento de la
materia parta de donde tiene que partir: no de la teoria, sino de la
praxis, es decir, de la practica experimentada como aprendizaje y
transformacién humana.

El presente trabajo de Tesis supone que, para los y las docentes de
Educacién Religiosa abordados, la espiritualidad es una realidad
fundamental, que se puede entender como una fuerza vital
transformadora, que no sélo les mueve a crecer como personas, Sino
gue también les permitira, en un contexto profesional en redefinicién,
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abrirse a vivir ese Espiritu de una forma mas humanista, critica e
intercultural.

Miguel Picado, en su libro La Iglesia Catdlica de Costa Rica en la historia
nacional: desafios y respuestas., expresa de manera breve pero muy
sugerente su opinidn respecto a las clases de Educacién Religiosa en las
escuelas y colegios estatales. Dicha opinién -cualificada por cierto, por
tratarse de un historiador eclesiastico y un profesor universitario
reconocido- estima que la docencia de la materia en Costa Rica tiene
varias problematicas por resolver, pero esa misma necesidad de
renovacion en variados aspectos la coloca en un momento clave para su
evolucion. Picado (2010) concluye esa opinién con la afirmaciéon de que
“Sélo un vigoroso e innovador replanteamiento podria enderezar el
rumbo, para aprovechar una condicion tan ventajosa” (p.186). La
presente investigacién es un aporte, limitado pero significativo, a ese
“vigoroso e innovador replanteamiento”.

Partiendo de las premisas de que: a) la espiritualidad debe tener un
lugar central en la reflexién teolégica actual, y que b) la enseflanza de la
Educaciéon Religiosa no es otra cosa que una puesta en practica de la
propia reflexién de la fe, que busca que el estudiante se motive a hacer
su propia exploraciéon espiritual; este trabajo busca precisamente llamar
la atencidn sobre el lugar y el sentido que la espiritualidad debe tener en
cualquier replanteamiento de la enseflanza de la Educacién Religiosa en
el pais.

Como se ha dicho, en la presente Tesis se espera encontrar en qué
medida los y las docentes de Educacion Religiosa abordados sienten que
su espiritualidad es esa fuerza vital transformadora que les mueve a
crecer como personas, como tedlogos y como profesores o maestros.
Ahora bien, uno de los supuestos de la investigacién fue que esos
docentes, en su mayoria, tenian conciencia de ese contexto profesional
en redefinicién o transformacion, y que fueran muy pocos los docentes
de la materia que no estuvieran enterados de los debates que se han
venido dando respecto a la materia en el pais.

El tamafo de la muestra también podria verse como una limitante ya
que ciertamente doce personas no constituyen un universo, sin
embargo, y atendiendo a la opinion de los especialistas, lo que da
validez a los resultados en este tipo de investigacién, no es la cantidad
de personas que se abordan, sino el hecho de que la muestra sea
realmente representativa del campo de estudio y sus aportes se logren
analizar con cierta profundidad. En este punto se tuvo especial cuidado
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de elegir los individuos a abordar y de analizar la informacién con la
honestidad debida.
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Capitulo Il.

Marco teodrico

El tema de la espiritualidad puede resultar apasionante por la amplitud y
la diversidad de cuestiones que pueden estar relacionadas con él y por
la intensidad con que ha intentado ser vivido en distintas épocas,
culturas y religiones. Para muchos, sigue siendo un tema contra-
corriente, contra-cultura, porque en una sociedad donde se suelen
valorar a las personas por lo que tienen y no por lo que son, donde
parece que el ser humano vale sélo en cuanto consumidor, la
espiritualidad vuelve la mirada hacia el ser y -como reza una conocida
frase del escritor Ernest Hemingway-, El hombre que ha empezado a
vivir seriamente por dentro, empieza a vivir mas sencillamente por
fuera.

En razén de esa rica amplitud, el tema de la espiritualidad necesita
cierta precisién, que no limite su rigueza pero que si permita su abordaje
tedrico. Por ello, en el presente Marco Tedrico se exploran en un primer
momento (1.1.) las dificultades para determinar el concepto de
espiritualidad y se explica por qué motivos se prefiere un tratamiento
desde lo que podria llamarse los umbrales de la espiritualidad. En un
segundo punto (1.2.), de la mano de varios tedlogos, teblogas y autores
destacados en el tema, se analizan los “peligros” de una concepcidén
limitada de la espiritualidad.

La tercera seccién (1.3.) introduce la cuestién del caracter antropoldgico
y el caracter religioso de la espiritualidad. A fin de cuentas, se
comprende que se trata de dos vias, dos caminos, dos formas de asumir
y vivir la espiritualidad, pero que son opciones que no necesariamente
se contraponen. El cuarto punto (1.4.) es una ubicacién sincera del lugar
desde doéonde se elabora la reflexion. Se parte, ciertamente, de una
espiritualidad cristiana que no se limita a ser “ecuménica” desde una
postura de superioridad, sino desde una visién critica y sobre todo auto-
critica en clave de interculturalidad.

La pregunta sobre si se pueden defender, en nuestro contexto actual,
unos elementos esenciales de la espiritualidad cristiana se aborda en la
qguinta seccién (1.5.). Se vera que algunos autores consideran esenciales
el elemento ético - reflexivo, la preocupacién activa por la justicia social,
la calidez en el trato personal y la integracion comunitaria. Siguiendo
sobre todo a Segundo Galilea se plantean en el punto sexto (1.6.) las
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fuentes de la espiritualidad cristiana catdlica: la palabra de Dios y el
Evangelio, la sacramentalidad de la Iglesia, el testimonio de la Iglesia vy,
el rostro de nuestro hermano.

El dltimo apartado (1.7.) de este Marco Tedrico introduce el dialogo
entre las categorias de espiritualidad y docencia. En un contexto
costarricense, en donde todo parece apuntar a que la Educacién
Religiosa en un futuro no muy lejano debera optar por ser una materia
aconfesional (o bien, pluri-confesional), pero siendo siempre impartida
muy mayoritariamente por cristianos, y especificamente por cristianos
catolicos, se plantea la necesidad de “una actitud que nos permita dejar
que los no cristianos y sus tradiciones religiosas se conviertan en parte
positiva de nuestra propia conciencia religiosa” (Schmidt-Leukel, 2004,
p.72).

En tales circunstancias, la respuesta a la pregunta sobre cémo educar
en una espiritualidad interreligiosa y para una espiritualidad
interreligiosa, como suele suceder en otros campos, no pasa tanto por la
correcta estructuracién de unos contenidos, como por el testimonio de
unas virtudes.

i Punto de partida: dificultades para determinar el concepto
de espiritualidad y umbrales de la espiritualidad.

No existe una sola espiritualidad ni una concepcidon Unica de
espiritualidad. Hoy dia, como es sabido, el término espiritualidad incluye
una gran variedad de concepciones y especificaciones. Si se mira, por
ejemplo, a las grandes religiones, cada concepcién religiosa puede
constituir un universo siempre en expansion, del cual pueden surgir
diversas corrientes espirituales. Efectivamente, fuera de la esfera
cristiana en general y la esfera cristiana catdlica especifica, que es la
qgue en América Latina conocemos mas, estan la religién hinduista, la
religién judia, la religion musulmana y la senda budista®. Cada una con
su propia teologia o reflexién de la fe; y cada una también con una serie
de vivencias propias que inspiran en sus creyentes diversas formas de
espiritualidad.

6 Aungue contiene una doctrina filoséfica y religiosa, el budismo no es considerado
propiamente como una religién, ya que no es teista, no tienen una estructura
jeradrquica como la conocemos en occidente y su sistema de creencias no es rigido,
mostrando una enorme variedad en las préacticas y manifestaciones. Por ello es mas
apropiado el concepto de senda o camino.
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A la diversidad hay que agregar, tristemente, el desconocimiento. No es
raro que, de dichas corrientes espirituales se conozca poco; aunque los
propios, es decir, los que comparten el sistema religioso en el cual
aparecen, como es de esperar, puedan conocer algo mas.

Lo mismo sucede con las tradiciones autéctonas de América, llamense
mayas, aztecas, incas’; cada una con sus dioses, ritos y ceremonias. No
hay duda que de sus cosmovisiones surgieron diferentes formas de
espiritualidad, sin embargo, es poco lo que el comun de las personas de
los tiempos actuales conocemos de ellas. Y équé decir de las etnias de
nuestro pais, Costa Rica? Bribris, cabécares, guaymies, guatusos o
malekus, borucas o bruncas, térrabas, huetares, chorotegas, miskitos y
sumos, teribes... todas ellas tan nuestras pero tan poco conocidas, tanto
en su cultura como en su forma entender ese espiritu que en todas las
cosas inspira la vida.

Hay que considerar también que, aunque existe una tendencia a pensar
gue las personas son cada vez menos religiosas® lo cierto es que
América Latina sigue siendo una regién fundamentalmente religiosa. Es
prudente tener en cuenta ademas que, en esta parte del mundo, a pesar
de gue el catolicismo ha bajado mucho sus nUmeros porcentuales de
adeptos, sigue siendo la religion mayoritaria:

“Los datos de Latinobarometro entre 1995 y 2013 muestran en
efecto que la disminuciéon de las religiones es mucho menor que lo
gque la agenda informativa da a entender. Entre 1995 y 2014 las
personas que se declaran catdlicas, (auto-declaraciéon) en los 18
paises de la regién disminuye de 80% a 67%, un total de 13 puntos
porcentuales en 18 anos. Es decir disminuye a una tasa de 0.7
puntos porcentuales por afo en promedio en la regién”
(Corporacién Latinobarémetro, Informe Las religiones en tiempos
del Papa Francisco, 2014, p.4.).

Pero ademas, como se afirma en el mismo informe a renglén seguido:
“Lejos de abandonar las religiones los latinoamericanos lo que hacen es
abrazar otra religién cuando abandonan el catolicismo” (lbid.).

7Y otras manifestaciones de la rica diversidad cultural del continente que trascienden a
los grupos mencionados y no precisamente se comprenden dentro de las grandes
civilizaciones precolombinas, entre ellos: los apaches, tainos y mapuches.

8 Valga indicar que esta forma de pensar fue alimentada por los pensadores de la
modernidad (Kant, Hegel, Durkheim), la cual tiene entre sus ideas centrales el
planteamiento de que las religiones serian superadas como dadoras de sentido y en su
lugar se colocaria la ciencia o la ética, con lo cual se daria el paso definitivo de
sociedades tradicionales (religiosas) hacia sociedades modernas (secularizadas).
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Todos estos datos se dan en un ambiente global donde el didlogo
interreligioso ha iniciado y esta en franco desarrollo. De manera muy
positiva, la historia comparada de las religiones se vio enriquecida en el
siglo XX desde diferentes aproximaciones, dentro de las que se pueden
mencionar las psicoldgicas con Sigmund Freud y Carl Gustav Jung, y las
fenomenolégicas con Rudolf Otto y Mircea Eliade.

En el ambiente teolégico de las Ultimas décadas ha habido importantes
acercamientos e intentos de comprensidén, sobre todo, de la mano del
ecumenismo. Aunque también hay una discusién amplia respecto a los
intereses y propdsitos que se pueden mover detras de un ecumenismo
mal entendido y los peligros que esto conlleva.

En el campo de la espiritualidad, hay intentos sinceros de acercamiento
entre las grandes religiones. Desde el cristianismo catélico hacia el
hinduismo, por ejemplo, se pueden citar los esfuerzos de los sacerdotes
jesuitas Anthony de Mello y Carlos Gonzalez Vallés con sus libros de
parabolas y cuentos cortos. También, Raimdn Panikkar, desde una linea
de aproximacién cultural, en su libro sobre espiritualidad hindud, busca
acercar al lector de lengua castellana a un universo espiritual
practicamente desconocido para los occidentales. A modo de ejemplo,
una sola observacién basta para notar la diferencia del universo hindu
respecto a nuestras concepciones religiosas cristianas...

“El mesocosmos que es el hombre segun el hinduismo (a diferencia
del microcosmos helénico), este mundo intermedio entre lo caduco
y lo perenne, lo temporal y lo eterno, lo creado y lo divino, contiene
en su seno una doble vida: una a lo largo del tiempo, peregrinante y
agobiada, otra en Ila tempiternidad, optimista y serena. El
cristianismo histérico insiste en la primera para conseguir la
segunda. El hinduismo subraya la segunda para superar la primera”
(Panikkar, 2005, p. 322; cursivas del autor).

Sin duda alguna, cada una de las grandes religiones puede representar
un universo espiritual muy amplio. Pero ademas, en cada una de las
grandes religiones, existen especificaciones casi incontables. A manera
de ejemplo, si se ubica uno solamente en el contexto cristiano catélico,
se suele hablar de espiritualidad laical o seglar y de espiritualidad
clerical o de las érdenes religiosas. Y asimismo cada congregaciéon u
orden reflexiona sobre aquello que distingue su propia forma de vivir las
mociones del espiritu. Hay libros de espiritualidad franciscana, de
espiritualidad redentorista, etc.
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El problema inicial que aca se apunta radica en que, como suele suceder
con todos los conceptos de amplio espectro, por mas términos y
adjetivos que se le afilien al concepto basico, siempre parecera que le
faltan otros elementos, otras especificidades, otros matices. Sucede
entonces que el concepto llega a ser tan amplio y a usarse en tantas
corrientes y en tantas 4reas, que cuando se precisa definirlo de forma
clara y concreta, resulta una labor bastante dificil. Ese es el caso de la
espiritualidad, un concepto indeterminado, que se niega a ser reducido a
los limites de una definicion.

Se han citado hasta el momento como muestra de ello el caso de las
grandes religiones y las tradiciones autdctonas, pero el asunto se
complica aln mas si se incluyera en la discusidn a otras corrientes auto-
denominadas como movimientos “espirituales”, como pueden ser la New
Age o la Cienciologia. Cada cual reclamando la validez de su forma de
vivir ese espiritu que nos pone en sintonia con el cosmos y nos lleva las
vias de lo trascendente.

Gutiérrez (2005) define asi la New Age:

“La caracteristica principal del New Age es su preferencia por la
reflexion oriental de estilo panteista, como camino para vivir una
nueva religiosidad. Propugna un sistema religioso donde Dios se
disuelve en lo Divino y viene a ser una «energia cosmica». Dios se
identifica con lo Ultimo de la realidad de las cosas, especialmente
con la psique humana. El movimiento de la Nueva Era busca lo
trascendente, y no lo sensible, para liberarse en su totalidad de lo
terreno, y se une a la conciencia césmica o conciencia colectiva.
Excluye la nocién de creacién y refuta toda vision dualista de la
realidad.

“También se trata de una visiéon ""cientifica"" de la realidad
basandose en el holismo y en la evolucién. El holismo de la fisica
moderna, que identifica la materia con las ondas de la energia,
hace del universo, segun Fritjof Capra, un ""océano de energia""
donde todo nace, participa de la misma realidad y se halla en
evolucién constante” (s.n.).

Luego, en la conclusién de su articulo, el autor sintetiza las criticas

centrales que se han hecho a este movimiento: “Intrinsecamente, es
una respuesta a las preguntas y a la sed de trascendencia del hombre
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actual. Pero el agua que presenta el New Age es un agua no potable,
contaminada de lo pagano, lo gnéstico y lo sincrético” (lbid.).

Efectivamente, la espiritualidad o mas precisamente las espiritualidades
tipo “New Age” han sido muy cuestionadas por ofrecer soluciones
religiosas desentendidas de la realidad y de la justicia social, que
ademas descontextualiza el mensaje cristiano y la figura misma de
Cristo. Es esta una controversia amplia que no se intenta abarcar a
profundidad pues supera los alcances de la investigacion.

La nocién de Espiritu de la que parte esta investigacién es, muy al
contrario del concepto de Espiritu que subyace a las espiritualidades tipo
New Age, un espiritu encarnado, corpéreo, que se nutre de las
experiencias humanas basicas y se convierte en fuerza vital. Es una
nocién afin a la que Alberto Rojas Rojas, Francisco Mena Oreamuno e
Isela Ramirez Madrigal dibujan en su texto “Hacer teologia, apuntes para
la concrecién de trabajos teoldgicos y en ensefianza de la religién” (s.f.).
Ellos valoran algunos aspectos acerca del contenido de la palabra
“Espiritu” en la Biblia. Para ello se guian por el estudio de Eduard
Schweizer en su libro “El Espiritu Santo”, haciendo una lectura que, sin
dejar de lado el pensamiento del autor como un todo, apoya su propia
hipétesis de que el Espiritu es un gestor del caos que genera vida.

Moviéndose en ese marco de referencia, afirman Rojas, Mena y Ramirez
(s.f.):

“El Espiritu es una manera de experimentar de la vida como
gratuidad o don. Algo que el ser humano no puede asir
simplemente a voluntad y que le lleva a valorar, esa vida, mas alla
de sus condiciones histéricas. La Vida real se da en la fuerza e
inteligencia del Espiritu. Asi también, sobre este punto de partida,
se podran constituir los seres humanos nuevos con corazén de
carne (Jer 38.33; Ez 36.26) y un mundo nuevo que es gestado por la
accion vivificante del Espiritu (Is 32.15-18)" (34).

“Podemos decir que espiritualidad se refiere a la orientaciéon de la
energia vital de las personas en cuanto estas son movidas por el
Espiritu. Mas alld de las religiones o las ideologias, la persona
movida por el Espiritu es fundamentalmente humana y como tal
fragil y parcial. Sin embargo, la validez de su discurso esta en la
conciencia de esta condicién mas la percepcién de que la vida es un
don y que su preservaciéon es un esfuerzo que conlleva la
proximidad al ser de la energia que da vida al universo. Asi pues,
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hablamos de un posicionamiento en el mundo. Este
posicionamiento es el de alguien que ama la vida y se interesa
desegocentradamente por ella” (38).

Por todo lo anterior, parece conveniente hablar de umbrales de la
espiritualidad, es decir, de aquellos indicios que, desde cualquier
corriente religiosa o0 movimiento, perfilan una espiritualidad que
realmente humaniza al que la vive y a su entorno, subrayando muy
claramente que un proceso de humanizacion auténtico se valida a si
mismo en el hecho de que no se agota en la persona, sino que se nutre
de la realidad y tiende a transformarla sobre todo en parametros de
justicia para los mas desfavorecidos.

El concepto de umbral tiene unas connotaciones que indudablemente
pueden ayudar a abordar el tema de la espiritualidad de manera amplia
pero no indeterminada. Segun la Real Academia Espafola (2001) la
palabra “umbral” se puede referir al primer escalén de la puerta o
entrada de una casa, y en ese sentido representa el “paso primero y
principal o entrada de cualquier cosa”. También puede significar el
“valor minimo de una magnitud a partir del cual se produce un efecto
determinado”. Pues bien, todas las ideas que aqui se expresen
pretenden ser entendidas en ese marco de significado: como pasos
iniciales de una comprension de la espiritualidad desde el punto de vista
cristiano en general y cristiano catélico en particular, pero que no niegan
la existencia de otras puertas de entrada ni minusvaloran otras
tradiciones culturales y religiosas.

En el campo religioso, una de las autoras que ofrece una perspectiva
amplia y enriquecedora de esta forma de entender, pero sobre todo de
vivir la espiritualidad, es la filésofa francesa Simone Weil. Carlos Ortega,
en el prélogo de la obra “Carta a un religioso” (1998) explica que la
religion que Weil afirma implicitamente en sus obras es:

“...una religién que pervive en el curso de los tiempos y a lo largo
de tradiciones diversas, de la filosofia de Heraclito y Pitagoras a las
herejias catara y maniquea, del taoismo y el budismo a la cultura
germanica o de San Juan de la Cruz, de los Upanishads y el
Bhagavad Gita al folklore de todos los pueblos. El cristianismo y las
demas religiones tan sélo poseen el caracter de «iniciaciones» para
esa religion realmente abarcadora y universal, basada en Ia
humildad y el anonimato, y no en el narcisismo y el orgullo” (11-
12).
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Conviene, por tanto, recuperar las ideas de J. J. Tamayo respecto a lo
gue él denomina “nuevo paradigma teoldgico” que corresponde a lo que
seria un nuevo paradigma interreligioso e intercultural. En su libro
Fundamentalismos y dialogo entre religiones explica algunas de las
categorias fundamentales de ese nuevo paradigma. Entre esas
categorias estan la de didlogo interreligioso, la de derechos humanos y
la de interculturalidad.

En torno a la primera de las categorias J. J. Tamayo (2009) sefiala que, a
pesar de las razones de peso que justifican el didlogo interreligioso como
lo son “la pluralidad de manifestaciones de Dios en la historia [...] y el
caracter dialégico de la v(V)erdad con minudscula y con mayuscula”
(p.19), éste enfrenta grandes dificultades como “el desconocimiento
mutuo que tienen las religiones entre si, su falta de sentido autocritico y
la tendencia a la descalificacion de unas por otras” (p.20). Ademas
advierte que en la Iglesia catdlica hay una tendencia disimil:

“Entre las tedlogas y los tedlogos cristianos, asi como entre los
movimientos eclesiales de base, hay una disposicion favorable al
didlogo y una gran sensibilidad hacia la teologia de las religiones.
Sin embargo, la Iglesia catdlica en sus mas altas jerarquias adopta
con frecuencia una actitud de superioridad, pone no pocos
obstaculos a la hora de dialogar con otras religiones y ha llegado a
sancionar a los tedlogos y a las tedlogas que trabajan en ese
horizonte” (lbid.).

En cuanto a la categoria de los derechos humanos, también basica en un
dialogo franco entre las religiones, la afirmacion de Tamayo es clara y
contundente: “Precisamente la actitud de las religiones ante los
derechos humanos es una prueba a favor o en contra del caracter
humanista de las religiones y un ejemplo de la correcta o incorrecta
articulacién entre antropologia y teologia, entre divinidad y ser humano”
(p.21).

Por su parte, la categoria de interculturalidad se define sintéticamente
asi por parte del autor:

“Entiendo la interculturalidad como comunicacidon simétrica,
interrelacion arménica e interaccién dinamica de diferentes
culturas, filosofias, teologias, concepciones morales, sistemas
juridicos, modos de pensar, estilos de vida y formas de actuar, en
un clima de didlogo entre iguales. La interculturalidad parte del
valor y de la dignidad comin de todas las culturas, de la no
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superioridad aprioristica de una sobre las demas y de la relacién no
jerarquica entre ellas. Es un antidoto contra el fundamentalismo
cultural, muy extendido sobre todo en Occidente, que considera su
cultura superior a las demas y tiende a imponerla como universal”
(p. 23).

Sefala ademas Tamayo que “la interculturalidad en la teologia se ubica
en un movimiento mas amplio que comprende otras disciplinas, afecta
otros saberes y comporta una revolucién en la metodologia” (Ibid.). En lo
gue se podria entender como un enfoque donde la espiritualidad tiene
un lugar fundamental, se defiende que lo mas importante de la
interculturalidad “es que posee un componente experiencial y vital
previo a cualquier definicién o discusion doctrinal en torno a su
significado” (Ibidem).

Pues bien, la espiritualidad que en el presente marco teérico se quiere
estudiar pretende asumir como propia esas valoraciones. Se van a citar
autores en su mayoria cristianos, se van a hacer referencias desde la
espiritualidad cristiana, se van a plantear parametros en un contexto
cristiano, pero nada de ello niega ni somete a esos pardmetros ninguna
espiritualidad nueva o distinta que contenga ese umbral, ese “valor
minimo de una magnitud a partir del cual se produce un efecto
determinado” que en este caso es, como se ha dicho, la humanizacién
plena de la persona y su entorno.

Por las razones esbozadas, y por el clima socio-cultural secularizado en
el que vivimos, siguiendo al tedlogo alemdan Dietrich Bonhoeffer?®,
Tamayo aboga por la necesidad de una interpretacién no religiosa del
cristianismo. Interpretaciéon que:

“No acepta la forma metafisica porque lleva directamente a pensar
a Dios en clave de absoluto e infinito y situarlo fuera del mundo.
Tampoco le parece razonable la forma individualista porque le
llevaria a pensar a Dios «fuera del ambito publico de la existencia
humana» y a situarlo «en el ambito de lo personal, intimo y
privado»” (p.28).

Las implicaciones de ello en la vida concreta del dia a dia y por tanto en
la espiritualidad son especialmente significativas para lo que se pueda
definir como tal:

® Sobre todo en su obra “Resistencia y sumision. Cartas y apuntes desde el cautiverio”
Esplugues de Llobregat: Ariel (1969).
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“Hay que vivir en el mundo como si Dios no existiera, conforme a la
dialéctica de la presencia-ausencia de Dios, del acompafiamiento-
abandono de Dios. «Ante Dios y con Dios vivimos sin Dios», afirma
Bonhoeffer. En definitiva, «ser cristiano no significa ser religioso de
cierta manera [...], sino ser hombre [...], el hombre que Cristo crea
en nosotros»” (p.29).

Son valiosas en este mismo sentido las preguntas de Avendafio (2008):
“¢(Se puede ser cristiano, aln mas una persona espiritual, sin ser una
persona teista? éPuede Dios ser real si no existe una entidad divina que
pueda ser invocada cuando la necesitamos?” (p.6). Tan provocativas
preguntas surgen cuando se da a la espiritualidad el lugar que le
corresponde mas alld de su referente religioso:

“Considero fundamental la distincién entre religion y espiritualidad.
Aclaro que distinguirlas no significa contraponerlas como si fuesen
contrarios absolutos: puede haber personas externamente muy
religiosas, que cumplan con todos los requisitos formales de su
religién, pero carentes de espiritualidad; como puede suceder que
haya personas espirituales que no practiquen ninguna religién. La
espiritualidad no es un subsistema o un vastago de la religién, [...]
constituye el sentido Ultimo de las religiones...” (pp. 4-5)

Dentro de la Iglesia catdlica y dentro del cristianismo en general uno de
los ejemplos mas claros que se pueden citar de un nuevo despertar
espiritual humanista, dialogante y autocritico de la propia religiosidad,
es la teologia feminista. Para Juan José Tamayo, siguiendo a Fiorenza
Schussler, M2 del Pilar Aquino y otras tedlogas (2000), la espiritualidad
gue surge en la experiencia y la reflexién feminista:

“[...] empieza por cuestionar las formas cldsicas de representacion
de lo divino y las concepciones morales del eterno femenino que
exigian a las mujeres una vida religiosa de renuncia, resignacion,
silencio, evasién, enemistad con la vida, desprecio del propio
cuerpo y negacion del placer. En la nueva espiritualidad las mujeres
viven la experiencia religiosa desde su propia subjetividad y no
aceptan mediaciones clérico-patriarcales o] jerarquico-
institucionales que en el fondo pretenden sofocar o negar la
subjetividad femenina.

“La espiritualidad feminista no acepta las tradicionales divisiones
entre sagrado vy profano, espiritual y material, natural vy
sobrenatural, etc.
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“[...]1 La espiritualidad que estoy describiendo se sitia en el
horizonte hermenéutico de la Sabiduria. Es, por ello, una
espiritualidad sapiencial, pero no intimista, sino politica; no evasiva,
sino activa, que levanta la voz y lucha a favor de las personas
indefensas y de la naturaleza dominada. En ese sentido es
inconformista, rebelde, resistente. Se caracteriza por una profunda
inspiraciéon ético-praxica, que lleva a imaginar un mundo donde
guepamos todos y todas. Se guia, en fin, por los imperativos de la
fraternidad-sororidad (hermandad entre mujeres), justicia-
liberacién, igualdad-diferencia (Cfr. Concilium N2 288, pp. 55-56;
paréntesis explicativos no son del autor).

No se puede negar que dicha experiencia, al menos a partir de la
descripcién dada, representa una puerta de entrada a una espiritualidad
con una potencia de humanizacién profunda. Es una espiritualidad que
ciertamente se conoce poco, que pudiera resultar extrana y hasta
radical en algunos aspectos, pero que ciertamente es capaz de dialogar,
ampliar y enriquecer horizontes en la mesa comun de la humanizacion.

Antes de cerrar estos puntos de partida, es importante sefalar también
que el estatus que se daba al como conocimiento religioso como un
conocimiento sobrenatural, en contraposiciéon al conocimiento cientifico
como conocimiento natural, es actualmente insostenible. Cada vez mas
autores estan de acuerdo en que el conocimiento religioso es parte de lo
gque nos constituye como seres humanos; su estudio, por tanto no se
puede enfocar sélo desde la teologia, sino también desde Ia
antropologia, la psicologia, la biologia, etc.

La revelacién, categoria central de la teologia fundamental, ya no es
algo que viene dado desde el mundo sobre natural de lo divino. Es en el
mundo natural donde opera la revelacion. Por ello, autores como Juan
Carlos Valverde (2008) se niegan a aceptar la distincidn entre revelacién
natural y revelacién sobre natural. En consecuencia “...no hay revelacién
de Dios; lo que hay son percepciones de la divinidad tan variadas como
la realidad misma, tan plurales como plurales somos los seres humanos
y nuestras historias” (p.382).

En consecuencia, revelacién e interculturalidad se relacionan:
“Afirmar que la fe del otro es verdadera no es fruto de una moda,
no es algo pasajero; esto debe convertirse en un principio

epistemoldgico. En efecto, reconocer el pluralismo cultural debe
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llevarnos a considerar muy en serio no sélo la validez de las
culturas que no son la mia como validas sino también como una
verdad” (lbidem).

Desde esa perspectiva, la actitud religiosa fundamental es la gratitud,
gue surge por ser parte de esta realidad tan extraordinaria, tan llena de
variedad y de espiritu. Ser espiritual es ser corpdreo. La espiritualidad
viene a comprenderse entonces como una dimension evolutiva de
nuestra humanidad que es de suma importancia. Se puede decir,
siguiendo a Mena (2008) que:

“La espiritualidad es una cuestion antropolégica, atafie a los seres
humanos en cuanto conciencia de que la realidad vivida estd
permeada por una fuerza mayor, no sometida a los procesos
sociales, pero identificable socialmente donde lo humano se
potencia como capacidad de amar gratuitamente. No se accede a la
espiritualidad por medio de las religiones, los dogmas, los productos
teoldgicos, ni los ritos, aln y cuando, exista la presencia de esta
fuerza en todos ellos (0 en algunos de estos medios).” (p.162).

ii. Los “peligros” de una concepcion limitada de la
espiritualidad.

Por su misma esencia, al menos en nuestra cultura, existe el constante
peligro de pensar la espiritualidad como algo desarraigado de los
problemas corporales y materiales de las personas. La teologia
latinoamericana abogé por suprimir semejante mentalidad y desde su
mismo origen, intenté unir inseparablemente espiritualidad y lucha por
la justicia:

“Una espiritualidad es una forma concreta, movida por el Espiritu,
de vivir el Evangelio...

“[...]1 Una espiritualidad de la liberacién estard centrada en una
conversién al projimo, al hombre oprimido, a la clase social
expoliada, a la raza despreciada, al pais dominado. Nuestra
conversién al Sefior pasa por ese movimiento...

“I...] El cristianismo no ha hecho suficientemente su conversién al

préjimo, a la justicia social, a la historia. No ha percibido todavia,
con la claridad deseada, que conocer a Dios es obrar la justicia...
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“[...]1 La espiritualidad de la liberacién tendra como punto de partida
la espiritualidad de los anawin” (Gutiérrez, 1977, pp. 267-273;
cursivas del autor).

José Maria Castillo (2007), en el capitulo primero de su libro
Espiritualidad para insatisfechos analiza los peligros de la espiritualidad
desde una perspectiva mas humanista que teoldgica. En su analisis
aseqgura:

“El amor humano, las luchas y el empeno por la vida, por esta vida,
por la politica y el progreso, y, mas aun, los gozos, las alegrias y el
disfrute de este mundo, todo eso ha quedado tradicionalmente al
margen de la espiritualidad o incluso en contra de ella. [...] De
donde ha resultado que, para mucha gente, adentrarse por los
caminos de la espiritualidad es tanto como renunciar a una porciéon
esencial de si mismo o, mdas simplemente, mutilarse en algo
esencial a nosotros mismos. Renunciar, por tanto, a lo que es
irrenunciable” (p. 17).

Sin embargo, como advierte Henry Nouwen (1999), reconocido como
uno de los grandes misticos de las Ultimas décadas, no puede existir tal
contraposicién entre lo espiritual y lo terrenal...

“Llevar una vida espiritual no significa que tengamos que dejar
nuestra familia, renunciar a nuestro empleo o cambiar nuestra
forma de trabajar; no significa que tengamos que retirarnos de las
actividades sociales o politicas, o dejar de interesarnos por la
literatura y el arte; no exige la practica de formas de ascesis
severas ni largas horas de oracion... La novedad esta en que hemos
dejado de preocuparnos por muchas cosas y hemos pasado al Reino
de Dios” (p. 86).

Es adecuado también rescatar que para ninguno de los autores que se
han citado hasta ahora, la sexualidad, la corporalidad, la materialidad, la
pasioén o una tal “animalidad”, como se llamé en algun momento al poco
comprendido instinto humano??, se oponen a la espiritualidad, y que, en
este camino de bUsqueda, el cuerpo es uno con el espiritu. No se puede
conocer, contemplar, ni amar sin un cuerpo.

10 El término ha sido usado, por ejemplo, por el historiador Peter Brown, nacido en
Irlanda en 1935, reconocido por sus estudios de la antigiedad tardia y por su
tratamiento original de la cuestién del culto a los santos.
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De igual forma, el amor a los necesitados se enlaza e identifica con el
mas elevado y mistico amor a Dios. “Reconocemos que esta con
nosotros y nosotros con él porque nos ha hecho participar de su Espiritu
(...) Si uno dice que ama a Dios mientras odia a su hermano, miente;
porque si no ama al hermano a quien ve, no puede amar a Dios a quien
no ve. Y el mandato que nos dio es que quien ama a Dios ame también a
su hermano” (1 Juan 4,15-20 BNP).

Otro aspecto en el que los autores, tanto tedlogos y tedlogas, como
misticos y misticas parecen estar de acuerdo, es que en los tiempos
actuales se vive una especie de renacimiento de la espiritualidad. En
circulos de iglesia como fuera de ella se palpa que las personas desean
fervientemente desarrollar su interioridad y, si se trata de personas
religiosas, sea la creencia que sea, se experimenta una gran necesidad
de adentrarse en los caminos que le unan a su ser supremo.

No obstante, y en esto también parece haber consenso, “el sentimiento
de decepcién es una de las caracteristicas de nuestro tiempo. El
escepticismo y el cinismo son cada vez mas generalizados” (Grin, 2003,
p.250). En una sociedad que hace creer que absolutamente todo puede
comprarse:

“Las aspiraciones del corazén y los anhelos mas ocultos se ponen
también al descubierto en la avidez y las necesidades que la
sociedad de consumo crea e intenta satisfacer con sus ofertas. Los
deseos son comercializados. Los deseos profundos se ocultan tras
las mascaras de cualquier sucedaneo de bienestar” (lbidem).

Por lo dicho, hay que reconocer que no toda espiritualidad se preocupa
por el ser humano en su integralidad pues pueden existir concepciones y
practicas espirituales que dejan de lado dreas de lo humano que son
indispensables para el desarrollo integral del ser. Estas, tarde o
temprano llevan a la persona a la insatisfaccion, o bien, a un sentido de
satisfaccién muy superficial.

Otro peligro que apremia constantemente a la espiritualidad, que en
realidad es un peligro capaz de impregnar todo un sistema religioso, es
el fundamentalismo. Tal condicién tiene diversas manifestaciones en
todas las grandes religiones, aunque haya religiones que, en el
imaginario popular occidental, tengan fama de contar con mayor
cantidad y penetracion de grupos de accién fundamentalista. Sin
embargo es facil visualizar actitudes fundamentalistas presentes en
discursos y grupos de todas las corrientes religiosas.
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Se habla de actitudes porque el fundamentalismo tiene un caracter que
se expresa en la practica de las convicciones religiosas, mas que en la
teoria. Como bien explica el tedlogo latinoamericano Leonardo Boff
(2003) el fundamentalismo:

“No es una doctrina, sino una forma de interpretar y vivir la
doctrina. Es asumir la letra de las doctrinas y las normas sin
atender a su espiritu y a su insercidbn en el proceso siempre
cambiante de Ila historia, que obliga a efectuar continuas
interpretaciones y actualizaciones precisamente para mantener su
verdad esencial. El fundamentalismo representa la actitud de quien
confiere un caracter absoluto a su personal punto de vista.

“Asi las cosas, lo que se sigue inmediatamente es de una enorme
gravedad: quien se siente portador de una verdad absoluta no
puede tolerar ninguna otra verdad, y su destino es la intolerancia”
(p. 25).

Boff hace ver que la secuencia comudn indica que la intolerancia genera
desprecio, el desprecio engendra agresividad y la agresividad ocasiona
guerra contra el error, entendiéndolo como algo que debe ser combatido
y eliminado. Como desgraciadamente ha sucedido y sigue sucediendo,
las consecuencias del fundamentalismo para las sociedades son
tremendas, pues incluyen divisién, guerra y odio exacerbado.

Ciertamente, por su utilidad para asignar a las ideas propias caracter
absoluto y divino, y por su capacidad de impregnar todos los elementos
que conforman un sistema religioso, el fundamentalismo tiene
expresiones sociales, politicas y hasta econdmicas, pero tiene también
expresiones en el campo de la espiritualidad, en primer lugar, cortando
de raiz toda posibilidad de didlogo con otras corrientes espirituales y
paralelamente, invalidando toda busqueda espiritual que no sea la
propia.

Para Boff (Ob. Cit.), en la esfera especifica del cristianismo, se puede
hablar de un fundamentalismo protestante y de un fundamentalismo
catdlico. El fundamentalismo protestante se nutre de una interpretacién
literal (fundamental) de la Biblia:

“De este rigorismo se deriva el caracter militante y misionero de
todo fundamentalista, que se muestra intolerante frente a los
demas caminos espirituales, simplemente «equivocados». En el
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terreno moral es especialmente inflexible, sobre todo en lo
referente a la sexualidad y a la familia; esta en contra, como es de
suponer, de los homosexuales, del movimiento feminista y de los
procesos de liberacién en general. En lo econdmico es monetarista
conservador, y en politica es partidario del orden, la disciplina y la
seguridad a toda costa” (p. 16).

En lo que toca al fundamentalismo catdlico, este se nutre de la idea de
un orden social fundado en el matrimonio entre poder politico y poder
clerical, donde la sociedad y la historia se sometan a la hegemonia de lo
espiritual representado por la Iglesia catdlica. En esa dinamica habria
dos vertientes de fundamentalismo catdélico, una doctrinal y una ético-
moral.

Un ejemplo del fundamentalismo catélico doctrinal lo constituyd la
Instruccion Dominus lesus, del aiho 2000, firmada por el Cardenal Josef
Ratzinger, documento en el cual se afirma que la Iglesia catdlica es la
Unica heredera del misterio de Cristo. Ademas:

“La centralizaciéon patriarcal del poder sagrado exclusivamente en
las manos del clero, el autoritarismo del magisterio pontificio, la
discriminaciéon de las mujeres con relacidon al sacerdocio y a los
cargos de direccién en la comunidad eclesial por el mero hecho de
ser mujeres, la infantilizacién de los laicos al no ser portadores de
ningun poder sacramental...: todas ellas son expresiones del
fundamentalismo catélico en su forma doctrinal y oficial (p. 19).

Pero, segun el mismo tedlogo:

“La segunda vertiente del fundamentalismo catélico, la de la moral
y las costumbres, es la que mas perplejidad y hasta escandalo
provoca. Basta recordar la doctrina oficial contra los farmacos
contraconceptivos, los preservativos, la fecundacién artificial, la
interrupcién del embarazo, la pecaminosidad de la masturbacién y
de la homosexualidad, la prohibiciéon de segundas nupcias después
de un divorcio, el diagnéstico prenatal o la eutanasia” (pp. 19-20).

Todos ellos temas controversiales y complejos, donde segun el autor, el
mensaje central del cristianismo que es la vida en abundancia, queda
velado ante la ceguera moral de algunos sectores.

Asi las cosas, serda interesante ver en el estudio a realizar en qué medida
se percibe un fundamentalismo doctrinal o moral en la percepciéon que
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de su propia espiritualidad tengan las personas seleccionadas para la
muestra. Evidentemente habrd que tener también sumo cuidado para no
imponer los criterios propios al respecto.

Dos vias, una espiritualidad.

—y
n

Independientemente de la diversidad que puede abarcar el concepto de
espiritualidad, algunos autores distinguen dos vias, dos caminos, dos
formas de asumir y vivir la espiritualidad. En términos simples se trata
de una espiritualidad de caracter humano, (antropolégico -ético si se
guiere-), y de una espiritualidad de caracter religioso, donde el espiritu
se comprende, se busca y se sigue en obediencia (religare) a unas
creencias especificas que configuran la existencia. Como se viene
afirmando, no se trata de términos contrapuestos ya que el caracter
religioso es intrinsecamente humano. En términos técnicos, desde la
teologia latinoamericana, por ejemplo, se habla de una dimensién
teologal-fundamental y otra cristoldgica-pneumatoldgica.

Jon Sobrino (1993), valiéndose de una definicién de Ignacio Ellacuria, lo
explica de esta forma:

“Quisiera decir, pues, simplemente que hombres espirituales son
los que viven con espiritu y que desde el punto de vista cristiano
«son aquellos que estan llenos del Espiritu de Cristo y lo estan de
una manera viva y constatable, puesto que la fuerza y la vida de
ese Espiritu invade toda su persona y toda su accién»” (p. 452).

Al momento de explicar la dimensiéon teologal-fundamental de la
espiritualidad, dice:

“Todo ser humano tiene una «vida espiritual», pues, lo quiera o no,
lo sepa 0 no, estd abocado a confrontarse con la realidad y esta
dotado de la capacidad de reaccionar ante ella con ultimidad. «Vida
espiritual» es, por lo tanto, una tautologia, pues todo ser humano
vive su vida con espiritu. Otra cosa es, por supuesto, cual sea ese
espiritu con que vive...” (Ibidem).

Desde este punto de vista, la espiritualidad se puede concebir como una
especie de fuerza motora que se vive desde una ética fundamental pero
gue se renueva, que madura y que es capaz de transformar a la persona
y a la sociedad. Tedlogos latinoamericanos como Gustavo Gutiérrez
comulgan con ese concepto y lo expresan en obras como Beber en su
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propio pozo, obra que aboga ademas, en la linea de lo propuesto por
Karl Rahner, por superar la divisién entre teologia y vida espiritual,
invitando a los tedlogos a hacer de su teologia una reflexion de su
propia experiencia espiritual al lado de las comunidades pobres de
América Latina.

Volviendo de nuevo al prélogo que Carlos Ortega hace a la obra “Carta a
un religioso”, de Simone Weil (1998), hay una cita que ilustra de
hermosa manera lo que acd se intenta afirmar. El dice refiriéndose a la
extraordinaria profesora de filosofia:

“La espiritualidad de Simone Weil es de una pureza insobornable vy,
como si de una piedra de toque se tratara, deja en evidencia
cualquier confesidon por bien organizada que esté. Para ella, la fe
pertenece al dominio de la mirada atenta, y no al de la afirmacion,
la opinién o la creencia. Por eso es capaz de escribir: «No creer en
la inmortalidad del alma, sino contemplar la vida entera como algo
destinado a preparar el instante de la muerte; no creer en Dios, sino
amar siempre el universo como se ama una patria, aun desde la
angustia del sufrimiento; éste es el camino de la fe por la via del
ateismo. Esa fe es la misma fe que resplandece en las imagenes
religiosas. Sin embargo, cuando se llega a ella por ese camino, las
imagenes sobran» (Cuadernos, XI)” (12-13).

Cabe sefialar aca que estas ideas son compatibles con la distincién que
otros autores plantean entre fe religiosa y la llamada fe humana. De
Juan Luis Segundo, por ejemplo, es la idea de una fe antropoldgica, es
decir, de una fe “que implica que todo ser humano es capaz de iniciar
blUsquedas que provienen de su deseo de humanidad” (Mena, 2008,
p.163). Implica la confianza en unos valores vividos y testimoniados en
el contexto de una busqueda de la plenitud en el amor. A fin de cuentas,
es una apuesta; algo de lo que no tenemos certeza absoluta, por eso es
esta una fe antropolégica, puramente humana.

En palabras de Maria Eugenia Celli (2013), una estudiosa de la obra del
tedlogo jesuita uruguayo:

“Juan Luis Segundo, que no oculta su gran entusiasmo por escribir
una cristologia para ateos reales (1982b: 25) (se refiere al Tomo Il
de la obra El hombre de hoy ante Jesus de Nazaret), afirmara en las
primeras paginas de su anti-cristologia que la actitud hermenéutica
Optima para acceder a los evangelios es la del ateo. Y esto se debe
a que el ateo no cuenta con una fe religiosa, sino tan sélo con un
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mundo de valores humanos desde los que estructura su existencia
y a los que decide apostar su vida. A esta apuesta humana el
jesuita uruguayo la denomina: fe antropoldgica.

“En este sentido, a los creyentes que quieran acceder al Evangelio
de un modo auténtico se les propone convertirse en ateos
potenciales. Ateos, no en el sentido lato de postular la no existencia
de Dios, sino en una direccién actitudinal en la que se invita a
operar una epojé (o suspension del juicio) de la fe religiosa para
gue: por un lado, prime en el sujeto hermenéutico aquellos valores
humanos que estructuran su mundo de sentido y, por otro, para que
evite ese movimiento mecanico, masivo y mortifero de hacer una
apuesta hacia un contenido religioso por el solo hecho de haber
sido individualizado como «sagrado» o «cristiano»” (p. 153),
(paréntesis explicativos propios).

La estrecha relacién que existe entre espiritualidad y hermenéutica (o
interpretacién adecuada), incluso al tratarse en una dimensién no
religiosa, no es acentuada Unicamente por Juan Luis Segundo. Como
bien lo explica Jon Sobrino (1993. op. cit.),

“El problema hermenéutico no se reduce sélo a la posibilidad de
comprender un texto, sino que es también problema de
espiritualidad, de cual es el espiritu que mueve a leer el texto, que
posibilita interpretarlo y que permite comunicar su espiritu para
hoy” (p. 451).

Segin Ronald Rolheiser (2003), la espiritualidad es algo
entrafablemente humano y por lo tanto, algo a lo que no se puede
renunciar. Para él, “la espiritualidad tiene que ver con lo que hacemos
con el fuego que arde dentro de nosotros y con el modo como
canalizamos nuestro eros” (p.23).

La idea de que la espiritualidad es algo esencial a todo ser humano v,
por lo tanto, algo a lo que no se puede renunciar, se da incluso en los
considerados mas grandes pensadores cristianos contemporaneos. Hans
Urs von Balthasar, por ejemplo, entiende la espiritualidad como “la
actitud basica, practica o existencial, propia del hombre, y que es
consecuencia y expresién de su visidn religiosa -0, de un modo mas
general, ética- de la existencia” (von Balthasar, 1965, p.7). Es decir, que
ningun ser humano escapa de lidiar con esa inquietud, aungue no se
autodefina como una inquietud religiosa sino ética.
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Rudolf Otto (1985), tras comprobar que nuestro uso actual de la lengua
incorpora lo moral a lo santo sugiere la categoria de lo numinoso.
Efectivamente, lo santo, al definirse como la bondad perfecta, la suma
bondad, queda agregado a lo moral. Por eso para él, para poder captar
la peculiaridad de lo santo y abarcar sin excluir todos los grados de
evolucion posibles, se debe hablar de lo numinoso, aquello que crece
conforme se vislumbra y se camina hacia el horizonte de lo santo. En su
tesis “«Santo» es mas que «bueno». Este «mdas» es lo «numinoso»”
(p.14). Para Otto, el acercamiento al sentimiento de lo numinoso sélo es
posible para aquel que, en algdn momento de su vida, haya
experimentado un sentimiento religioso profundo, es decir, un momento
donde, con toda serenidad, haya sentido de forma clara e innegable
para si, la presencia de Dios.

Para intentar explicar ese sentimiento acude a Friedrich Schleiermacher
(1958), quien acufia el concepto de “sentimiento de dependencia”. Sin
embargo, para Otto “El sentimiento de absoluta dependencia no es mas
que la sombra del sentimiento numinoso, pero no es este mismo” (p.17).
Aunque tiene claro que Schleiermacher no usa el término “dependencia”
en el sentido natural de la palabra, Otto prefiere la expresion
“sentimiento de criatura”. En dicha expresién, se comprende mejor,
segun Otto, que el componente de abnegacién y de propia nulidad no se
da frente a cualquier prepotencia, sino Unica y exclusivamente frente a
«esa» prepotencia. Ahora bien: “[...] lo indecible es justamente cual sea
«esa» prepotencia determinada; solo puede tenerse una idea de ella por
el tono y contenido peculiar del sentimiento de reacciéon que hemos de
experimentar en nuestro interior” (p.19).

De hecho, la otra limitacién que Otto encuentra en la expresion de
Schleiermacher es que conlleva la idea de que el sentimiento religioso
es “un sentimiento de mi mismo, el sentimiento de una peculiar
condiciéon mia, a saber, de mi dependencia” (p.20), mientras que: “El
sentimiento de criatura es mas bien un sentimiento concomitante, un
efecto subjetivo; por decirlo asi, la sombra de otro sentimiento, el cual,
desde luego, y por modo inmediato, se refiere a un objeto fuera de mi. Y
este, precisamente, es el que llamo lo numinoso” (lbid.).

Dadas las dificultades apuntadas para definir el sentimiento religioso, no
es de extranar que algunos autores actuales ubiquen los valores morales
(como lo justo y lo bueno), los valores intelectuales (como lo verdadero y
lo evidente) y los valores estéticos (lo bello y lo elegante), dentro de la
categoria de los valores espirituales, distinguiéndolos claramente de los
valores utiles (como lo caro y lo util) y de los valores vitales (como lo
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sano y lo fuerte), pero también de los valores religiosos relacionados
directamente con lo sagrado (Cfr. Abad, 1995, p. 19).

En cuanto a la dimensién cristoldgica-pneumatoldogica de la
espiritualidad, citando una vez mas a Jon Sobrino (1993. Ob. Cit.)... “La
espiritualidad cristiana no es otra cosa que vivir la espiritualidad
fundamental descrita a la manera concreta de JesUs y segun el Espiritu
de JesuUs. Y eso es el seguimiento de Jesus” (p. 459).

En otras palabras, la dimensién cristolégica de la espiritualidad, esa
dimensidn religiosa especifica esta centrada en el seguimiento de Jesus,
donde JesUs es aquel testimonio de felicidad y realizacion por el cual se
apuesta y el Espiritu es el que actualiza a Jesus en la historia.

Anselm Grun (2003), uno de los grandes maestros espirituales de
nuestro tiempo, en ese eros que expresa la definicion de Rolheiser,
encuentra la chispa que conduce al amor de Dios...

“El amor es un factor determinante de nuestra vida. En tu amor, por
muy impregnado y motivado que esté por ansias posesivas y
deseos de retencién, siempre brilla, sin embargo, una chispa del
amor espiritual, el Unico capaz de colmar tus mas profundos deseos
de amor. Confia en tu amor, pero profundiza en sus raices hasta
llegar al fondo. Alli encontraras a Dios como su Unica fuente”
(p.200).

En este mismo sentido podria comprenderse la famosa frase de Agustin
de Hipona al inicio de sus Confesiones: “Nos hiciste, Senor, para Ti, y
nuestro corazén esta inquieto, hasta que descanse en Ti".

Ahora bien, aun en términos religiosos, gracias a la accién del Espiritu
que actualiza a Jesus en la historia, la espiritualidad no es una
experiencia invariable en el tiempo. Mas bien es un proceso que se
renueva y se reconfigura con cada nueva experiencia. Gutiérrez (2007)
lo dice de este modo:

“Toda experiencia de seguimiento (en el Espiritu que es vida) nos
hace vivir en libertad. Toda experiencia de seguimiento nos
recuerda que no hay una senda trazada de antemano en todos sus
detalles. Es un camino que se hace al andar, como dice el verso de
Machado” (p.12).
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La misma idea sostiene A. de Mello (1992). El sacerdote jesuita ofrece en
uno de sus libros esta parabola:

“Le preguntaron al Maestro: «éQué es la espiritualidad?». «La
espiritualidad», respondié «es lo que consigue proporcionar al
hombre su transformacion interiors.

«Pero si yo aplico los métodos tradicionales que nos han
transmitido los Maestros, éno es eso espiritualidad?»

«No serda espiritualidad si no cumple para ti esa funcién. Una manta
ya no es una manta si no te da calor».

«¢De modo que la espiritualidad cambia?».

«Las personas cambian, y también sus necesidades. De modo que
lo que en otro tiempo fue espiritualidad ya no lo es. Lo que muchas
veces pasa por espiritualidad no es mas que la constancia escrita
de métodos pasados»” (pp. 24-25).

Asi, la espiritualidad, sea de caracter religioso o simplemente humano,
representa un espacio privilegiado de realizacion para el ser humano en
tres dreas basicas: plenitud personal, accién politica y valoracién
estética. Ambas vias, cada una segun su particular perspectiva impulsan
al ser humano para que llegue a ser el mejor humano que pueda llegar a
ser, para que se comprometa activamente en la bUsqueda del bien
comUn y para que sea capaz de gozar, al menos por unos instantes
premonitores, de esa belleza que se busca. El camino hacia la plena
humanidad o, en términos religiosos, hacia la santidad, tiene que ver
inevitablemente entonces con el auto-conocimiento y la autocritica, con
la ética y la busqueda de la libertad, con el compromiso con la justicia
social y los derechos humanos, con una visién creativa del trabajo, con
el cuidado del cuerpo y de la salud, con la vivencia plena de la
sexualidad y el placer, con el disfrute de lo ordinario y la contemplacion
de lo artistico.

iv. Una espiritualidad cristiana y ecuménica.

De Hans Kling, destacadisimo tedlogo suizo que ha tenido una gran
influencia desde el Concilio Vaticano Il hasta nuestros dias, es la
siguiente confesion:

“Como otros innumerables catélicos antes del Vaticano Il, yo fui
criado con la imagen tradicional de Cristo del credo, de los concilios
helenisticos y de los mosaicos bizantinos: Jesucristo como
entronizado «Hijo de Dios», «Salvador» filantrépico y, antes para la
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juventud «Cristo Rey». En la leccion de catecismo aprendiamos
formulas dogmaticas sin entenderlas: que Jesucristo es la «segunda
persona de la Santisima Trinidad», que es «una persona divina en
dos naturalezas», una humana y otra divina. Acerca de ello asisti
luego en Roma durante todo un semestre a un curso sobre
«Cristologia», con todas las herejias contra las que los concilios
habian procedido, y con todas las respuestas a las respuestas a las
dificultades ya entonces, y todavia hoy, planteadas. Verdad es que
aprobé sin problemas todos los exadmenes, no tan sencillos, en latin;
pero, iy mi espiritualidad? Esto era otra cosa que quedd
insatisfecha...” (King, 2011, pp.168-169).

La pregunta e insatisfaccion sentida y confesada por el autor del célebre
libro “Ser cristiano”, obra que vio la luz por vez primera en 1974, es
también la pregunta que muchos estudiantes de teologia y ramas
relacionadas se pueden hacer con frecuencia hoy dia. Pero ademas, la
pregunta en labios de Kung, adquiere mayor amplitud si se considera
que él también fue por muchos afos profesor de Ecumenismo en la
Universidad de Tubinga (Alemania), y que varios de sus destacados
libros expresan su comprensién de otras religiones no cristianas como
“El judaismo” y “El Islam”. A sus aportes y el de otros autores
posteriores igualmente iluminadores, debe la teologia cristiana catdlica
actual la certeza de que el conocimiento y la valoracién de las grandes
religiones no cristianas, en vez de llevarnos al cuestionamiento y la poca
estima de nuestra fe cristiana, nos lleva al enriquecimiento y valoracién
de dicha fe.

Su confesién continla en términos como estos, que vale la pena
transcribir aunque pueda resultar larga la cita:

“La figura de Cristo solo llegé a ser verdaderamente interesante
para mi cuando, tras mis afos romanos, y gracias a la moderna
ciencia biblica pude conocerlo como una figura real de la Historia...

“[...] Pues la esencia del cristianismo no es nada abstractamente
dogmatico, ni una doctrina comun, sino que desde el principio es
una figura histérica viva: JesUs de Nazaret...

“[...]1 éQuién es, por tanto, un cristiano? No aquel que solo dice
«Senor, Sefor» y se entrega a un «fundamentalismo»... Cristiano es
mas bien quien en el camino totalmente personal de su vida (y cada
persona tiene el suyo propio) se esfuerza en la practica por tomar
como norte a este Jesucristo. No se requiere mas.

60



“Mi propia vida y muchas otras, con sus altos y bajos, y también mi
lealtad a la Iglesia y mi critica a la Iglesia, solo se pueden entender
desde ahi. Mi critica nace, como la de tantos cristianos, del
sufrimiento por la discrepancia entre lo que este Jesus historico fue,
anuncio, vivié, luché, padecid, y lo gue hoy en dia representa la
Iglesia con su jerarquia...

“[...] Para nuestra espiritualidad cristiana es, por consiguiente,
sumamente urgente y liberador que para ser cristianos, en lo
teolégico y en lo practico, no nos orientemos tanto por
formulaciones dogmaticas tradicionales y reglamentaciones
eclesiasticas, como mas bien por la figura Unica que dio su nombre
al cristianismo” (pp. 169-170).

La conclusién es clara: la concrecién histérica de Jesus es el fundamento
de una auténtica espiritualidad cristiana. Y una espiritualidad centrada
en JesUs de Nazaret, es una espiritualidad con la potencia necesaria para
ser critica de la propia vida y ser critica de la propia comunidad de fe y
de la propia fe, de la iglesia y de la sociedad. Es, por lo demds, como se
ha dicho, una espiritualidad ecuménica; que en el didlogo con las
grandes religiones no cristianas encuentra amplitud y riqueza.

Francisco Avendafio, tebdlogo y profesor universitario, en su libro Fe de
Jesus, fe humana confiesa que el objetivo de sus reflexiones es
presentar a Jesus como compafero de todas aquellas personas que
viven con sinceridad una exploracién espiritual. En palabras de
Avendano (2008):

“Las formas religiosas institucionalizadas estan agotadas; sin
embargo, la busqueda de la espiritualidad florece, y sus
exploradores saben que es algo basico y fundamental para la vida
del cosmos y de la humanidad. En este trabajo trato de presentar a
Jesus como compafiero de tales exploradores” (p.4).

Ese es uno de los puntos de partida de este trabajo: una concepciéon de
espiritualidad centrada en Cristo, no cerrada en Cristo; una
espiritualidad critica y sobre todo auto-critica, en la que el ser humano
busca, encuentra, corrige y sigue su camino de realizacién; una
espiritualidad ecuménica en clave de interculturalidad. La premisa es
gue una espiritualidad cristiana no impide sino que mas bien invita a
valorar radicalmente estos aspectos.
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Con lo dicho queda claro que no se trata de renunciar al ndcleo central
de nuestra fe, ni de aquello que estd en la base nuestra busqueda
espiritual. Se trata, como dice Carrasquilla (2010), de hacer de esas
convicciones un impulso hacia una comprensién mas amplia del misterio
salvador:

“Resulta claro también que no se podria renunciar a la identidad
cristiana, porque pensamos que la figura de Jesus de Nazaret y el
proyecto del Reino son elementos indispensables para cualquier
didlogo con otras tradiciones en la medida en que se intenta
interpretar el misterio de Dios en la historia humana. De igual
forma, encontramos similitudes entre el judaismo y el cristianismo,
entre el profetismo y las reivindicaciones sociales, entre el legado
ético y moral y la diversidad espiritual de otras tradiciones
religiosas. Es facil reconocer hoy que figuras como Francisco de
Asis, M. Gandhi, el Dalai Lama, entre otros, han podido trascender
sus propias fronteras religiosas y espirituales y aportar elementos
significativos para un actual dialogo interreligioso y para la
consolidacién de nuevos escenarios de espiritualidad. Sentadas
estas bases es mas féacil articular nuevos escenarios de paz que
promuevan una autentica convivencia humana entre diferentes
pueblos” (81).

El dialogo sincero, igualitario, sereno y respetuoso, eso gque se conoce
bajo el concepto de ecumenismo, no se da entre “religiones”, en
abstracto, se da entre personas concretas. Religiones como tales no se
encuentran entre si. Las personas son las que se encuentran. El didlogo
interreligioso no pretende ser un encuentro entre religiones abstractas;
se trata fundamentalmente de un encuentro entre personas. Esta es una
ensefianza que, como toda sabiduria, parece demasiado simple, pero es
de vital importancia. Una ensefanza que habra que tomar muy en
cuenta.

Lo mismo sucede al hablar de interculturalidad. Como afirma el ya
citado J. J. Tamayo (2009), se trata de la comunicacidn simétrica e
interaccién dinamica de diferentes culturas, cada una con su
cosmovisidon y sus formas de actuar. En un clima de dialogo entre
iguales, se parte del valor y de la dignidad comun de todas las culturas,
de la no superioridad aprioristica de una sobre las demas. Pero esta
comunicacién, estrictamente hablando, no se da entre culturas, sino
entre personas o grupos de personas. Esas personas tienen una cultura
gue les es propia, que les sitla y les define, y que no pueden dejar de
expresar. Al entrar en comunicacién intercultural, la persona no renuncia
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a su cultura, pero si la expone de forma critica, cosa que requiere gran
madurez. Ese enfoque interpersonal es el que se quiere rescatar en este
trabajo al usar los conceptos de ecumenismo o interculturalidad.

V. Elementos esenciales de una espiritualidad cristiana
actual.

Con lo dicho hasta este punto, se dan por fundamentadas algunas
cuestiones:

« Sin negar la amplitud del tema de la espiritualidad y asumiendo
sus implicaciones ecuménicas e interculturales actuales, esta
investigacidon se enfoca en la espiritualidad cristiana catdlica, cuyo
eje central es el seguimiento de Cristo. Dicha condicién viene dada
por el hecho de que la mayoria de los docentes y las docentes de
Educacién Religiosa son catdlicos.

e El consumismo actual toma los anhelos espirituales del ser
humano como un nicho de mercado mas y ofrece llenar ese vacio
con una gama de textos, articulos, videos, reflexiones, etc. que
contienen una vision limitada e interesada de la espiritualidad, que
no se compromete con todo el ser humano y con todos los seres
humanos; constituye una especie de movimiento placebo que
tarde o temprano desilusiona e insatisface.

« La espiritualidad puede tener un caracter humano y un caracter
religioso que no niega sino que supone lo humano. Son dos vias no
necesariamente contrapuestas: el caracter antropoldgico de la
espiritualidad permite concebirla como una fuerza motora que se
renueva, que madura y que es capaz de transformar a la persona
y a la sociedad. La espiritualidad en su caracter religioso y desde
un punto de vista cristiano catdélico consiste en vivir en el espiritu
de Cristo, dando un sentido de trascendencia a la transformacién
personal y social cuya realidad esperanzada y horizonte es el reino
de Dios.

Ahora bien, sin negar que los elementos constituyentes de la
espiritualidad cambian histéricamente en el tiempo, y cambian también
de unas culturas y de unas sociedades a otras, la pregunta de si hay
unos elementos esenciales de la espiritualidad cristiana actual puede ser
atil para intentar clarificar los ingredientes esenciales que, segun los
especialistas, deberian ser parte de una espiritualidad cristiana actual.
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¢Hay unos elementos esenciales de la espiritualidad cristiana actual?
Autores como el ya citado Ronald Rolheiser, especialista en teologia
sistematica y espiritualidad, en su libro En busca de espiritualidad.
Lineamientos para una espiritualidad cristiana del siglo XXI., defienden
que si y establece cuatro columnas no negociables de la vida espiritual
cristiana actual. Haciendo una especie de relectura de lo que JesUs vive
y aconseja segun Mateo 6, Rolheiser (2003) llega a afirmar que existen
cuatro pilares basicos de lo que él considera “la praxis esencial de una
vida espiritual sana” (p.76). Serian:

“1. La oracion privada y la moralidad privada.

2. La justicia social.

3. La calidez (compasidn, ternura) del corazon y el espiritu.

4. La comunidad como un elemento constitutivo de la verdadera
adoracion” (lbid. Las cursivas son del autor).

Cada una de esas areas representa, a juicio de Rolheiser, una de las
cuatro “columnas” sobre las cuales se levanta una vida espiritual
cristiana integra y sana. Como en un edificio de cuatro pilastras, la falta
de cualquiera de las cuatro columnas falsea las demas. Al definirse como
columnas, se podria entender que son realidades independientes. Hay
que aclarar que, segun el autor, son inseparables y que estan
comprometidas entre si. Por las mismas razones parece prudente
sefalar algunos elementos y practicas que corresponden a cada pilar. A
ello dedico los parrafos que siguen sin que necesariamente ello implique
un apego literal al autor sino una interpretacién mas amplia que incluye
otro autores.

La oracién personal y la moralidad incluyen la reflexién personal, la
meditaciéon, el ayuno personal, entendiéndolo en sus dos sentidos
biblicos basicos: accién de préacticas de caridad y ayuno de practicas
injustas (Isaias 58) y abstinencia de alimento como practica que afirma
gque “no sdélo de pan vive el hombre” (Mateo 4,4 BNP). Pero también
incluye la integridad de vida, la honestidad, el apego y coherencia con
los valores y las convicciones que se profesan, es decir, una ética
personal madura.

En el caso de la justicia social como una de las claves para saber que se
estd en presencia de una fe auténtica y una espiritualidad centrada en
Cristo hay una amplia reflexiéon latinoamericana al respecto. Como se
sabe, fue la teologia de la liberacién la que, como uno de sus grandes
aportes, puso el acento sobre esta dimensién de la vivencia de la fe. La
justicia social es la preocupacién activa en favor de los pobres y los mas
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necesitados, pero contiene, ademas, el compromiso politico, pues la
politica, se quiera o no, es el ambito en el que se da la toma de
decisiones que favorecen o desfavorecen a esos sectores sociales. La
misericordia es la fuerza motriz que motiva tanto las luchas como las
decisiones, sin olvidar la advertencia de Jon Sobrino (1992):

“El término "misericordia" hay que entenderlo bien, porque puede
connotar cosas verdaderas y buenas, pero también cosas
insuficientes y hasta peligrosas: sentimiento de compasién (con el
peligro de que no vaya acompafado de una praxis), "obras de
misericordia" (con el peligro de que no se analicen las causas del
sufrimiento), alivio de necesidades individuales (con el peligro de
abandonar la transformacién de las estructuras), actitudes
paternales (con el peligro del paternalismo)... Para evitar las
limitaciones del concepto "misericordia" y los malentendidos a que
se presta, no hablamos simplemente de "misericordia", sino del
"Principio-Misericordia" del mismo modo que Ernst Bloch no hablaba
simplemente de "esperanza", como una de entre muchas realidades
categoriales, sino del "Principio-Esperanza".

“Digamos que por "Principio-Misericordia" entendemos aqui un
especifico amor que estd en el origen de un proceso, pero que
ademas permanece presente y activo a lo largo de él, le otorga una
determinada direccién y configura los diversos elementos dentro
del proceso. Ese "Principio-Misericordia" -creemos- es el principio
fundamental de la actuacion de Dios y de JesUs, y debe serlo de la
Iglesia” (s.n.).

Por su parte, la tercera columna, es decir, la calidez del corazén, implica
el gozo del servicio, la sencillez, rectitud y sinceridad de intenciones, la
alegria de la gracia que renueva al ser humano. Gracia, palabra con una
historia de confrontacion teolégica muy amplia, tanto, que mereceria
una consideracién aparte. Este trabajo se limita a una comprensién
basica. Como ensefla Gonzalez Faus (1987):

“Por un lado, «gracia» tiene que ver con lo gratuito y con la
gratuidad. Pero ademas, tiene que ver con lo grato y lo gracioso.
[...] La Gracia nos dice que la renovacidn del hombre es algo
siempre recibido y que lleva a vivir la vida como cantando una
musica especial que es una melodia de accién de gracias” (p. 433).

La gracia de esta manera se expresa en la gratuidad del que sabe que
gratuitamente ha recibido y gratuitamente debe dar (Cfr. Mateo 10,8b),
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pero también en un “modo de ser” que se parece muy poco a la persona
concebida popularmente como “amargada” porque todo lo hace sin
alegria, por puro compromiso; actitud que ademas le impide disfrutar las
bendiciones recibidas, sean propias o no. Es la actitud de enfado del
hermano mayor de la famosa parabola del hijo prédigo (Lucas 15,11-32),
a la que el padre responde con la paciente explicacién de que “Habia
qgue hacer fiesta porque este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido,
se habia perdido y ha sido encontrado” (BNP).

Probablemente, uno de los pilares de la vida espiritual cristiana mas
dificil de admitir y asimilar por parte de muchos cristianos catoélicos es la
comunidad. Se sabe que es alto el porcentaje de cristianos catdlicos que
se reconocen no practicantes en su relacién a su iglesia concreta, o bien
a su comunidad parroquial o local. Sin embargo, la experiencia parece
indicar que “...la verdadera conversién implica entrar a formar parte de
la debilidad y la gracia de una iglesia concreta” (Rolheiser, Ob. Cit.,
p.96).

Es en el ambiente eclesial con sus virtudes y debilidades donde el
creyente encuentra un espacio de instrucciéon, guia espiritual,
entendimiento e interpretacién de la Biblia, consejo, perddn, etc. En la
convivencia con otros creyentes, con otros companeros de viaje que
estdn, cada uno segun su propia historia, en la misma busqueda, el
cristiano encuentra la retroalimentacién, apoyo, animo y la festividad
celebrativa que necesita para crecer. Claramente los sacramentos son,
en la iglesia cristiana catélica, simbolos de esa fe que se vive, se
acrecienta y se celebra en comunidad.

Pertinente resulta constatar que, desde la antropologia evolutiva
reciente, con estudiosos como Michael Tomasello (2010), se ha
elaborado una hipétesis cooperativa que basicamente sostiene que el
ser humano en su proceso evolutivo fue descubriendo que la
cooperaciébn mutua rinde mas frutos que la confrontacién, y fue
precisamente eso lo que nos encumbré como especie. Cabe preguntarse
por qué en las ultimas décadas hemos permitido que los modelos que
dan forma a nuestro comportamiento sean los modelos
macroecondmicos que defienden el paradigma de la competitividad, no
el de la cooperacién. Esa pregunta es mas punzante si se hace desde
Costa Rica, un pais que se forjé6 con base en los principios de la
cooperacién y la solidaridad; principios que se han ido abandonando
para asumir la competitividad que pregonan las leyes del mercado. El
asunto, sin embargo, es que la tendencia a formar comunidad es un
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dato antropolégico importante que acentda su valoracién en la
espiritualidad cristiana.

En resumen, para algunos autores como Rolheiser (2003, Ob. Cit.) no se
puede concebir una espiritualidad cristiana actual si en esa experiencia
particular de vivir el Espiritu se carece de oracién y de moralidad, de
preocupacién activa por la justicia social, de calidez de corazén que se
traduce en esperanza alegre, y de integracion a la comunidad.

Hay otros planteamientos igualmente interesantes. Por ejemplo,
Segundo Galilea, tedlogo pastoralista chileno, propone una identidad de
la espiritualidad cristiana basada también en cuatro componentes. Asi se
expresa S. Galilea (2004):

“[...] percibimos que Ila espiritualidad cristiana no puede
identificarse por un solo factor o componente; que sus
componentes radicales y esenciales son varios, pero que al mismo
tiempo son inseparables, y que estan implicados entre si. Nos
referimos a aquellos componentes que estan en la raiz, y que a su
vez generan otras caracteristicas y exigencias...

“El factor esencial global de la espiritualidad cristiana es que esta
es trinitaria. La espiritualidad es una relaciéon personal con Dios
Padre, con Jesucristo y con el Espiritu Santo. Esto marca sus
caracteristicas mas radicales” (p. 51).

A partir de dicha idea béasica establece que la espiritualidad, para que
sea cristiana, tiene que incluir: 1. La busqueda de Dios que nos amé
primero, 2. El seguimiento de Jesucristo, 3. La vida segun el Espiritu y, 4.
Una espiritualidad encarnada.

Hay que notar que no son planteamientos que se contrapongan, al
menos en el caso de Rolheiser y Galilea; mdas bien son bastante
complementarios. Baste un ejemplo al respecto: en el componente
tercero que Galilea titula “La vida segun el Espiritu”, el autor plantea la
guia de la Iglesia y de la comunidad como uno de los componentes
esenciales de la espiritualidad (Galilea, 2004, Cfr. p. 72), cosa que
Rolheiser también defiende, como ya se ha mencionado.

También hay que observar, en el lenguaje de los umbrales de la
espiritualidad de los que se habld en el aparatado inicial de este marco
tedrico, que cualquiera de estos cuatro elementos: la oracién o
meditacién personal y la moralidad, la preocupacidn activa por la justicia
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social, la calidez de espiritu y la valoracién de la comunidad, se pueden
encontrar en otras corrientes espirituales. Es decir, aunque sean
elementos no negociables en una espiritualidad cristiana no son
elementos exclusivos del cristianismo.

vi. Las fuentes de la espiritualidad.

En este apartado se retoman las ideas de Segundo Galilea (2004). Para
él las fuentes de la espiritualidad cristiana catélica son: 1. La palabra de
Dios y el Evangelio, 2. La sacramentalidad de la Iglesia, 3. El testimonio
de la Iglesia y, 4. El rostro de nuestro hermano (Cfr. pp. 79-111).

Respecto a la primera de esas fuentes, “La palabra de Dios”, Galilea
dice:

“La palabra de Dios es la fuente primordial de la espiritualidad
cristiana porque genera la fe. La experiencia de la fe es la médula
de la espiritualidad, asi como la palabra es la raiz de la fe. Todas las
demas fuentes de la espiritualidad (los sacramentos, etc.) suponen
la fe y celebran la fe, fe que tuvo su origen en la escucha fiel de la
palabra” (p. 79).

Después el autor, siguiendo la maxima de que el sermdén del monte
(Mateo 5-7) y mas especificamente su primera parte, las
bienaventuranzas (Mateo 5,1-11), son un resumen de la espiritualidad
evangélica, hace un comentario de cada una de esas ocho afirmaciones
evangélicas:

“Felices los pobres de espiritu, porque el reino de los cielos les
pertenece.

Felices los afligidos, porque seran consolados.

Felices los desposeidos, porque heredaran la tierra.

Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque seran
saciados.

Felices los misericordiosos, porque seran tratados con misericordia.
Felices los limpios de corazén, porque veran a Dios.

Felices los que trabajan por la paz, porque se llamaran hijos de
Dios.

Felices los perseguidos por causa del bien, porque el reino de los
cielos les pertenece” (Mateo 5,1-11 BNP).
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Insiste Segundo Galilea en el caracter de realidad y promesa de las
bienaventuranzas. En que “no solamente son un mensaje personal a
cada cristiano. Son también una exigencia a la sociedad, a la economia y
a la politica, para que en ellos se realicen esos valores. Son denuncia a
todo sistema que hace imposible para los hombres alcanzar este ideal
evangélico” (Ob. Cit. p. 91).

Respecto a la segunda fuente de la espiritualidad, “La sacramentalidad
de la Iglesia”, el autor advierte lo que ya se ha sefialado aca respecto a
la dimensién eclesial o comunitaria de la espiritualidad:

“Es un lugar comun decir que una de las dificultades de la
blUsqueda espiritual contempordnea es la necesidad y |la
significacion de la practica sacramental. Hay una crisis en la
valoracién de los sacramentos, y en su significacidon para la vida y
tareas cristianas. Por otra parte, junto con una relativa devaluacion
en la participacion sacramental, hay muchos catélicos vy
comunidades cristianas que evolucionaron y transformaron muy
hondamente su visién de la vida y compromiso cristianos... Han
comprendido que la vida cristiana, aun la vida humana, se deforma
sin una vertiente sacramental, simbélica y ritual” (Ibidem).

A partir de este diagnéstico se ve, para el autor, la necesidad de que los
sacramentos asuman las dimensiones fundamentales de la vida y la
experiencia humanas, sean un encuentro con Cristo vivo, alimenten la
experiencia de fe y la revistan de su dimensidn comunitaria, y se vivan
como “estructura de gracia social” en clara contraposicién a lo que los
documentos de Medellin y Puebla entendieron y denunciaron como una
situacion de “pecado social”, cargada de “estructuras de pecado” (Cfr.
pp. 94-104).

Por su importancia, conviene detenerse un poco en la relevancia de los
sacramentos en la crisis de la practica religiosa. Otro gran tedélogo
latinoamericano, José Maria Castillo, habia advertido en su libro
“Simbolos de libertad. Teologia de los Sacramentos” (1992), la
necesidad de renovar la practica de los sacramentos:

“[...]1 queda claro que la religibn se compone de doctrinas y de

practicas. Y que ambos elementos son igualmente indispensables y
esenciales.
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“De lo dicho se sigue que si se quiere renovar en profundidad la
religion, no basta con renovar las doctrinas religiosas. Tan
importante como eso es renovar también las practicas religiosas.

“[...] Esto es lo que viene ocurriendo en la iglesia catdlica: la
teologia ha evolucionado profundamente en los ultimos afios, sobre
todo a partir del Concilio Vaticano Il. [...] Pero ocurre que, mientras
la teologia se ha renovado profundamente, la practica religiosa
sigue siendo, en muchos casos, lo que siempre fue.

“[...1 la renovacion del cristianismo y de la iglesia depende
esencialmente de la renovacién en profundidad de la practica
sacramental” (p.13).

Sin embargo, aunque esta problematica en torno a la significacion
fundamental de los sacramentos se empezd a percibir por los tedlogos
unos diez o quince afos después del Concilio Vaticano Il, no se puede
decir aun hoy dia que se haya superado sustancialmente. El asunto no
es de poca importancia pues no se trata de algo superficial o anexo. En
la espiritualidad cristiana catdlica la vivencia de los sacramentos es una
cuestién central, pues, como lo hace ver el mismo J. M. Castillo, en ella
se juega la perversién o autenticidad de lo religioso:

“[...] hay que tener siempre muy presente que, por una parte, el
hombre no puede prescindir de las mediaciones; pero, por otra
parte, tales mediaciones pueden convertirse en un auténtico
peligro, el peligro méas grave para la autenticidad de la religiéon, en
cuanto que si el hombre queda atrapado en las mediaciones, en
realidad lo que viene a hacer es que diviniza una creatura, es decir,
cae en la idolatria.

“El hombre entonces no se somete a Dios, sino que somete a Dios a
si mismo. He aqui la perversién radical de lo religioso...

“[...] la ambiguedad de lo religioso consiste, en definitiva, en que un
mismo acto o practica de la religién puede ser o un simbolo del
horizonte Ultimo que me lleva a Dios; o puede ser también un
objeto en el que el idolo de la ilusion se autosatisface
engafiosamente” (pp. 20-21).

Pasando a la tercera fuente de la espiritualidad cristiana catélica segun
Segundo Galilea, es decir, “El testimonio de la iglesia”, éste explica:
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“Las fuentes de la espiritualidad que brotan del espiritu de Cristo
resucitado, que habita la Iglesia, no se agotan en la palabra y en la
sacramentalidad. El Espiritu que actlda en la comunidad eclesial
también suscita testigos vivos del seguimiento fiel y heroico de
JesUs. Esos hermanos y hermanas nuestras, son los santos y los
martires, que la Iglesia nos ofrece como ideal de cristianismo vy
como testimonio inspirador de espiritualidad. Los santos, y no sélo
los que fueron canonizados, sino todos los seguidores de Cristo que
a través de la historia dieron en sus comunidades un testimonio
auténtico de vida cristiana, fueron y son para nosotros una fuente
de mistica y espiritualidad” (2004, p.107).

Ciertamente, los santos y las santas son fuente de espiritualidad
siempre y cuando no se trate de una devocion pasiva y milagrera. Pues
se corre aqui el mismo peligro que se sefald en la sacramentalidad. Es,
en este sentido, muy pertinente la acotaciéon que hace Galilea sobre los
santos no canonizados, puesto que no se trata de venerar reliquias sino
testimonios de vida que inspiran y mueven.

Como parte del testimonio de la Iglesia, Galilea incluye a Maria, ya que,
en sus elocuentes palabras:

“Maria vivié su plenitud de santidad como una creatura normal. Es
decir, camind en la fe, escuchd la palabra de Dios, la acogid en su
corazon y fue absolutamente fiel a ella (Lc 2,19.51ss). Vivié en el
espiritu de las bienaventuranzas hasta el punto que los evangelios
la sefialan como la gran «bienaventurada», para todas las
generaciones (Lc 1,45-48)" (Ibid. p.109).

La ultima de las fuentes de la espiritualidad propuesta por Galilea es “El
rostro de nuestro hermano”. El es tajante en sefalar que “Todas las
anteriores fuentes del Espiritu y de la vida cristiana quedarian
deformadas, si no nos llevaran a la practica del amor fraterno. La prueba
decisiva de nuestro seguimiento de JesUs y de que vivimos segun el
Espiritu, es que amamos a nuestros hermanos (1 Jn 2,7-11; 4,7-16)"
(Ibid. p.111).

Una clave de lectura como la que se ha elegido, la de los umbrales de la
espiritualidad, permite hacer ciertos paralelismos. Desde otras
corrientes espirituales la palabra de Dios y el Evangelio podrian
traducirse a cualquier libro sagrado, o incluso a la conciencia que guarda
las mdas sagradas convicciones y normas de vida; la sacramentalidad de
la Iglesia puede reflejarse en cualquier espacio simbdlico donde se
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celebre la vida humana y su plenitud; el testimonio de la Iglesia se
puede asemejar a cualquier modelo de vida integra digno de ser tomado
como tal y; el rostro del hermano seria una fuente de la espiritualidad
gue no necesita mas traslacién que la de la sensibilidad, pues en todo
tiempo y lugar habra rostros que ofrecen y demandan acompafamiento.
Sin embargo, estos paralelismos no son necesarios si de lo que se trata
es de valorar las demdas corrientes espirituales desde su propia
concepcion.

vii. Espiritualidad y docencia.

En el afdn de comprender la espiritualidad en los y las docentes de
Educaciéon Religiosa, cabe ahora preguntarse por la relacién de
espiritualidad y docencia. Unas afirmaciones de Jon Sobrino (1993) son
apropiadas para introducir este apartado...

“Urs von Balthasar y K. Rahner abogaron ya hace afos por la
urgencia de superar la separacién de teologia y espiritualidad. Una
teologia puramente doctrinal se ha hecho, pues, irrelevante; y el
repartir la identidad y relevancia de la teologia entre tratados
dogmaticos doctrinales, por una parte, y los de praxis y
espiritualidad cristiana, por otra, no ha resuelto el problema, porque
éste no consiste en la organizacion formal de los contenidos de la
teologia, sino en el talante que la informa en su totalidad, con qué
espiritu se hace teologia y qué espiritu comunica la teologia que
hace.

“En este contexto, la renovaciéon profunda de la teologia ha
consistido primariamente no tanto por dedicar atencién a nuevos u
olvidados contenidos, sino en tratar y concentrarse en aquellos que
por su naturaleza generan espiritu, y deben ser tratados vy
comunicados con un determinado espiritu” (pp.450-451).

Innegablemente, el docente de Educacién Religiosa “hace teologia”. Es
decir, si sus clases no son meras repeticiones de textos, el docente
reflexiona su fe, contrasta sus creencias con sus experiencias y las de
otras personas y permite que estas experiencias iluminen su credo. “[...]
en cuanto tedlogos somos hermeneutas, en primer lugar, de nuestra
propia fe, y consecuentemente, de la fe de nuestros hermanos”
(Noratto, 2011, p.217). No se trata, quiza, de una teologia sistematica,
pero si de una practica. Si intenta ser honesto, el docente de religion
mas que una doctrina termina transmitiendo una experiencia de fe. En
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su quehacer, la educacién religiosa que ofrece a sus estudiantes no
parte de la teoria, sino de la praxis, es decir, de la practica
experimentada como aprendizaje y transformacion humana. Esta accion
de aprendizaje y transformacién se gesta en primer lugar, en su propio
ser y es esa experiencia la que intenta transmitir a sus estudiantes. Por
ello su ser docente y su espiritualidad estan intima e inseparablemente
amalgamados.

Ahora bien, la pregunta es écdmo vivir esa experiencia en un contexto
de transformacién del sistema? Porque, como se ha mencionado en la
“Justificacion” y se explicard mas adelante, se puede afirmar que el
Estado costarricense, a partir del fallo de la Sala Constitucional
expresado en el Voto N2 2023-2010, y de otros acontecimientos
actuales, esta siendo empujado a ser religiosamente neutro en asuntos
educacionales.

Perry Schmidt-Leukel (2004) en un articulo titulado “Una nueva
espiritualidad para un mundo religiosamente plural”, ofrece algunas
ideas que en este punto resultan muy Utiles. El articulo comienza con
una constatacioén:

“Hubo un tiempo en el que la mayoria de los cristianos no
prestaban atencién alguna a las demas religiones. Aun cuando
sabian de su existencia, este conocimiento no afectaba su
espiritualidad (p. 71).

“[...] Lo que en este momento necesitamos desarrollar es una
actitud que nos permita dejar que los no cristianos y sus tradiciones
religiosas se conviertan en parte positiva de nuestra propia
conciencia religiosa, es decir, de nuestra espiritualidad. La nueva
espiritualidad para un mundo religiosamente plural tiene que ser
una espiritualidad interreligiosa” (p. 72).

En un contexto de una educacién religiosa llamada a ser aconfesional,
pero impartida muy mayoritariamente por cristianos, y especificamente
por cristianos catdlicos, se hace necesaria “una actitud que nos permita
dejar que los no cristianos y sus tradiciones religiosas se conviertan en
parte positiva de nuestra propia conciencia religiosa” (lbidem).

El autor precisa que hay ciertas virtudes que caracterizan esa nueva
espiritualidad requerida en un mundo religiosamente plural. El define
especificamente siete virtudes, en cada una de las cuales se va
madurando hasta alcanzar la siguiente:
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« La confianza, entendida como seguridad en la bondad basica de
la naturaleza y en la universal voluntad salvifica de Dios. Es decir
en que Dios esta con nosotros y “que la presencia salvadora de la
realidad divina no esta confinada a la propia comunidad de fe” (p.
73).

« La humildad, en el sentido de “no confinar la realidad divina a
nuestras maneras humanas de pensar”, lo cual “debiera
preservarnos de cualquier pretensién de absolutidad en favor de
nuestra propia tradicidén religiosa” (p.74).

« La curiosidad, como “un auténtico interés por lo que Dios ha
significado y sigue significando en la vida de las personas”; como
“el deseo de aprender mas de los multiples caminos que la
humanidad sigue para llegar a Dios” (p.75).

- La amistad, puesto que se puede estudiar e investigar mucho
acerca de las otras tradiciones religiosas, “pero lo que dichas
tradiciones significan realmente para quienes viven dentro de ellas
s6lo se puede entender, a la postre, llegando a ser amigos -
ibuenos amigos!- de esas personas” (p.76).

- La honradez, que significa, basicamente, “ser honrado en
relacién con la propia religién de nuestro amigo y también en
relacion con la propia” (Ibid.). Para Schmidt-Leukel, “un signo claro
de relacién interreligiosa que va madurando es que empecemos a
percibirnos como cristianos a través de los ojos de nuestros
amigos no cristianos” (Ibidem).

- La valentia, pues “exponernos nosotros y nuestras propias
convicciones religiosas a las ideas procedentes de otra tradicion
religiosa (...) nos sacara de nuestros esquemas habituales, y a
veces puede resultar muy molesto” ya que, “el didlogo
interreligioso, cuando es auténtico y serio, conduce por tanto a un
«didlogo intrarreligioso»” (p.77) con los cambios de manera de
pensar, sentir y creer que eso pudiera suponer; pero también con
el enriguecimiento que puede obtenerse.

« La gratitud, ya que el enriquecimiento existencial o espiritual
vivido lleva a la “gratuidad por el otro, gratuidad por lo que
tenemos en comun y también por nuestras diferencias” (p.78).

Si se comparten las ideas de Schmidt-Leukel, la experiencia de vivir una
espiritualidad interreligiosa empieza por la certeza de que la accién
salvadora de Dios puede ir mas alla de los limites de nuestro propio
sistema de creencias. En tal caso, al docente de religién Ile
corresponderia la extraordinaria labor de expandir los horizontes, siendo
muy critico de las actitudes fundamentalistas; las suyas en primer lugar,
pero también las que puedan expresar sus estudiantes.
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Es necesaria ademads, la claridad en que la respuesta a la pregunta
sobre cdmo educar en una espiritualidad interreligiosa y para una
espiritualidad interreligiosa, como suele suceder en otros campos, no
pasa tanto por la correcta estructuracién de unos contenidos, como por
el testimonio de unas virtudes. En este aspecto Jesus de Nazaret se
muestra, sin duda, como el gran Maestro de maestros.

Para Felix Wilfred (2011), estudioso contemporaneo de las relaciones
interculturales, en las condiciones actuales del mundo, no se puede
hablar de ser cristiano, sino de llegar a ser cristiano. Y ese proceso no se
puede lograr en solitario ni tomando en cuenta sélo las comunidades
cristianas institucionalizadas. Para él, ese proceso de llegar a ser
cristiano se hace “en colaboracidbn con muchas otras personas de
religiones diferentes, con quienes vivimos y nos relacionamos
diariamente” (p.82).

En su parecer, una de las actitudes basicas para llegar a ser cristiano
interreligiosamente implica un enfoque diferente sobre la identidad,
pasando del uso al disfrute. Segun sus explicaciones, el cristianismo ha
hecho un uso instrumental de las demas religiones y culturas, por lo que
corresponde hacer una conversidon hacia el ambito del disfrute, el cual,
en todo caso, es mas cercano a la realidad divina, ya que de Dios mismo
no se puede disfrutar si se concibe de una manera instrumental. En sus
palabras:

“Llegar a ser cristiano interreligiosamente significa rechazar esta
mentalidad de «usar» las otras religiones para que sirvan a la
verdad cristiana, para contemplarlas como realidades sublimes que
propician el disfrute, como realidades que tienen valor por si
mismas” (p. 76).

El autor defiende que para llegar a ser cristiano no existe un unico
camino. El enfoque totalizador que afirma que para sequir a Jesus y ser
cristiano hay que acatar la totalidad de la fe cristiana, no toma en
cuenta el hecho de que en la vida de los cristianos y las comunidades de
la Iglesia institucional, ni tampoco en la vida de los santos, el encuentro
con JesUs se da cumpliendo con la totalidad de los elementos que
conforman la fe cristiana. Por ejemplo, hay quienes no gozan de una
fuerte devocién mariana y, sin embargo, son cristianos.
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El ejemplo que el autor usa es bastante significativo. Es una cita de
Gandhi quien se defiende de las acusaciones que le hacian de que, en el
fondo, él se habia convertido en un cristiano. De Gandhi, Wilfred cita:

“No hay nada en el mundo que me impidiera profesar el
cristianismo o cualquier otra religion desde el instante en que
sintiera su verdad y tuviera necesidad de ella. Donde hay temor no
puede haber religidon. La acusacién que se me hace es un cumplido,
puesto que es un reconocimiento reticente de la capacidad que
tengo para apreciar las bellezas del cristianismo. Dejadme
poseerlas...” (Ob. Cit., p. 80).

Por lo dicho, se puede concluir que una educacién religiosa que
incluyera una espiritualidad interreligiosa tendria que tener como uno de
sus objetivos principales el afinar el sentido religioso para que los
actores del proceso ensefanza-aprendizaje puedan ir captando las
bellezas que las religiones entrafan.

Noratto (2011), desde un enfoque biblico-pedagdgico, en un articulo
suyo titulado La espiritualidad en el contexto de la docencia y de la
educacion religiosa escolar. Perspectiva biblico-pedagdgica., analiza la
espiritualidad en el ambito de la ensefianza, particularmente, en el
contexto de la educacidn religiosa que se imparte en la escuela. El autor
trata cuatro tematicas: la nocion y el sentido del carisma, la nocién de
maestro, la nocién de tedlogo y, por ultimo, aborda la nocién de
espiritualidad. Concluye que “la espiritualidad es, en sintesis, el dambito
propio de convergencia de la funcién de profesores, maestros, teélogos
y creyentes y, por ende, del modo de ser y de ser reconocidos como
tales” (p. 205).

Para este profesor de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de la
Universidad de la Salle, en Bogota, Colombia:

“[...] hablar de la espiritualidad del docente, despojada de la
expresion de su atmdésfera religiosa, significa hablar de un estilo de
vida, con todo lo que ella es, es decir, como ciudadanos, como
intelectuales y académicos, y por supuesto, como creyentes. Se
trata de poner en evidencia aquello que nos define e identifica, no
solo son los conocimientos que comunicamos, sino también los
valores que transmitimos...

“[...]1 Hablar de la espiritualidad del docente de educacion religiosa
significa hacer referencia a un modo de estar presente en la
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escuela, en el colegio, en la sociedad, de ver la vida y proponerla,
de creer en ciertos valores y hacerlos comunicables, y en nuestro
caso, esta manera de ver la vida y el esquema axiolégico del que
dependemos, es invariablemente cristiano” (p.219).

Aunque en la mayoria de términos la presente investigacion concuerda
con lo expresado por Noratto, ésta pretende ir un poco mas alld. Se
tiene la certeza de que ese esquema axioldgico “invariablemente
cristiano”, en el contexto presente de la Educacion Religiosa en Costa
Rica, debe estar ciertamente abierto a una variable urgente: que los
actores del proceso ensefanza-aprendizaje de la religion puedan ir
captando las bellezas que las otras religiones no cristianas entrafan y
gue en ese proceso Jesus de Nazaret “explora” con nosotros.
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Capitulo III.

Marco metodoladgico.

i. Tipo de investigacion.

Para Barrantes (2004), el método “es un conjunto de principios
generales que sientan las bases de la investigacién. Es un procedimiento
concreto que se emplea, de acuerdo con el objeto y con los fines de
ésta, para organizar los pasos y propiciar resultados coherentes” (p.49).
El método, aunque incluye las técnicas, va mas alla de estas, pues
constituye un camino que va desde los objetivos hasta los resultados.

Ese método ademas suele inscribirse, voluntaria o involuntariamente, en
una corriente de pensamiento que puede ser positivista, fenomenoldgica
o constructivista. Cuando asumimos que la realidad efectivamente
puede conocerse mediante los sentidos, la razén y los instrumentos
propicios, estamos en sintonia positivista. Cuando creemos que la
realidad no se conoce de manera pura, que no hay una Unica realidad
sino una red compleja de significados, y que lo que conocemos son los
fendmenos tal como aparecen a los sentidos, estamos en la
fenomenologia. Cuando pensamos que el conocimiento se construye y
gue la realidad es una construccion social y humana, estamos afiliados
al constructivismo (lbid. p. 19-21).

La presente investigacion se acerca mas a la corriente fenomenoldgica
aunque también admite algunos principios del constructivismo. En lo
que al método se refiere, se ha optado por seguir el método
hermenéutico dialéctico, tal como lo propone Martinez (1996) en su obra
“Comportamiento humano. Nuevos métodos de investigacion”. Segun él:

“El método hermenéutico-dialéctico esta concebido y disefado
especialmente para el descubrimiento, la comprensién y la
explicacién de las estructuras o sistemas dinamicos que se dan en
los seres humanos o en la organizacién y dindmicas de grupos de
personas, étnicos o sociales” (p.130).

La espiritualidad es ciertamente un sistema dindmico que se da en los

seres humanos y en las organizaciones sociales. La espiritualidad, se ha
dicho en el apartado teérico, se puede pensar como una especie de
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fuerza motora que se renueva, que madura y que es capaz de
transformar a la persona y a la sociedad.

A. Muestra, sujetos o participantes del estudio.

Este estudio se puede considerar de tipo cualitativo tematico. Tapia
(2004), citando a Legrand y Rosenthal, recuerda que en estos estudios,
la decisién de cuantos individuos abordar y la estrategia de abordaje se
hace tomando en consideraciéon diversos aspectos como los objetivos,
los alcances y los recursos de la investigaciéon, la cantidad de sujetos
abordados en investigaciones semejantes previas y la necesidad de que
la muestra sea realmente representativa del campo de estudio (Cfr.
p.22).

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2007), cuando la intencién es
“generar una teoria o hipotesis, o explorar un concepto” lo que
corresponde es una muestra teédrica (p. 573), llamada asi porque los
casos gque se eligen ayudan a la comprensién de ese concepto y
contribuyen al desarrollo de una teoria.

En cuanto al tamafo de la muestra en su obra recomiendan que cuando
se trate de estudio de casos en profundidad, ésta debe ser de 6 a 10
casos (p. 563). Martinez (1996) por su parte indica que “si utilizamos
conceptos o estructuras descriptivos de alto nivel de complejidad (muy
comprensivos, muy ricos de contenido) se aplicaran a pocas personas,
pues seran muy individuales (tendran poca extension)...” (Ob. Cit. p.156,
paréntesis del autor), entendiendo por comprensiéon “el conjunto de
notas, rasgos, caracteristicas, etc. de un concepto” y por extensiéon “el
nidmero de individuos a quienes se puede aplicar dicho concepto”
(Ibidem).

Atendiendo dichas consideraciones, los sujetos a abordar en el estudio
se eligieron de acuerdo a lo que sefala la siguiente tabla:

Cantidad de la | Sexo. Ciclo escolar. Lugar de
muestra. habitacion y
trabajo.

Doce personas Seis mujeres Seis docentes Seis docentes
que se dedican dan clase en que habitany
a la ensefanza Primaria (1 y Il trabajan en el
de la materia de Ciclo de la Valle Central
Educacién Educacién (San José,
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Religiosa. Los
anos de
experiencia van
de uno a 25
anos.

General Basica).

Alajuela,
Heredia).

Seis varones

Seis docentes
dan clase en
Secundaria.
(Educacioén
Media: lll Ciclo y

Seis docentes
que habitany
trabajan fuera
del Valle
Central.

diversificada).

En la tabla siguiente, se puede ver informacién basica de los docentes y las
docentes de religidon que conformaron la muestra, y la fecha y lugar de
realizacion de las entrevistas.

Informacidn basica de los docentes y las docentes de Educaciéon
Religiosa que conformaron la muestra, asi como fecha y lugar de
realizacidn de las entrevistas.

De la entrevista n? 1.

Nombre: Ingrid Zarate Camacho
Edad: 45 anos.
Lugar de Colegio de Tuetal Norte, Alajuela.
trabajo: Colegio Técnico Profesional de San Pedro de Barva,
Heredia.
Colegio Técnico Profesional de Mercedes Norte,
Heredia.
Colegio Técnico Profesional de Flores, Heredia.
Anos de 9 anos como docente de Educacidon Religiosa.

experiencia:

Preparacion
académica:

Bachiller en Educacion Primaria.
Licenciado en Educacién con énfasis en Educacién
Religiosa.

Lugar, fechay
hora de la
entrevista:

San Pedro de Barva, Heredia.
Sédbado 22 de noviembre de 2014, 17:00 horas.

De la entrevista n? 2.

Nombre: Esteban Meléndez Araya

Edad: 48 anos.

Lugar de Liceo de Poasito de Alajuela.

trabajo: Colegio Técnico Profesional de Sabanilla de
Alajuela.
Liceo La Guacima de Alajuela.
Liceo Santo Domingo de Heredia.

Anos de 9 anos como docente de Educacién Religiosa.
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experiencia:

Preparacion
académica:

Bachiller en Educacion con énfasis en Educacién
Religiosa.

Lugar, fechay
hora de la
entrevista:

San Pedro de Barva, Heredia.
Sédbado 22 de noviembre de 2014, 18:00 horas.

De la entrevista n? 3.

Nombre: José Antonio Badilla Gomez.

Edad: 52 anos.

Lugar de Liceo de San Rafael de Alajuela.

trabajo: Liceo del Barrio San José de Alajuela.

Anos de 15 afos como docente de Educacion Religiosa.

experiencia:

Preparacion
académica:

Bachiller en Filosofia.
Licenciado en Enseflanza de Educaciéon Religiosa
de Tercer Ciclo y Educaciéon Diversificada.

Lugar, fechay
hora de la
entrevista:

Carrizal de Alajuela.
Martes 25 de noviembre de 2014, 18:00 horas.

De la entrevista n? 4.

Nombre: Jaime Salas Solano.

Edad: 38 anos.

Lugar de Colegio Técnico Profesional de Carrizal, Alajuela.

trabajo: Colegio Técnico Profesional del Invu Las Canas,
Alajuela.
Colegio Nocturno Miguel Obregén Lizano (Instituto
de Alajuela).

Anos de 16 anos.

experiencia:

Preparacion
académica:

Licenciado en Docencia.

Diplomado en Teologia.

Diplomado en Ensefianza de Educacion Religiosa
(UCAT)

Bachillerato en Enseflanza de la Religion (UNA)

Lugar, fecha y
hora de la
entrevista:

La Agonia de Alajuela.
Jueves 27 de noviembre de 2014, 16:15 horas.
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De la entrevista n2 5.

Nombre: Andrey Ledn Arias.

Edad: 33 anos.

Lugar de Regional del Ministerio de Educacién Publica (MEP)
trabajo: de Aguirre, Puntarenas. Primero y segundo ciclos.
Anos de 1 ano.

experiencia:

Preparacion
académica:

Estudios de Bachillerato en Educaciéon Religiosa.
Estudios de Licenciatura en Teologia.

Lugar, fechay

Heredia centro.

hora de la Viernes 5 de diciembre de 2014, 13:00 horas.
entrevista:

De la entrevista n? 6.

Nombre: Ester Brenes Solano.

Edad: 50 anos.

Lugar de Escuela Rodolfo Herzog Muller, La Suiza, Turrialba.
trabajo: Escuela Las Colonias, La Suiza, Turrialba.

Anos de Alrededor de 25.

experiencia:

Preparacion
académica:

Bachillerato en Enseflanza de la Educacién
Religiosa (UCAT).
Licenciatura en Ensefianza de la Educacién
Religiosa (UCAT).

Lugar, fechay
hora de la

entrevista:

Heredia centro.
Viernes 5 de diciembre de 2014, 15:30 horas.

De la entrevista n2 7.
Nombre: Yesenia Varela Rodriguez
Edad: 38 anos.
Lugar de Escuela Cinco Esquinas de Carrizal de Alajuela.
trabajo: Escuela de Guadalupe de Alajuela.

Escuela Rosales de Desamparados.

Escuela Juan Rafael Meono de Alajuela centro.
Anos de 5 anos.

experiencia:

Preparacion
académica:

Tres anos de enfermeria.
Estudios de Bachillerato en Ensenanza de la
Educacion Religiosa (UCAT).

Lugar, fechay

hora de la

Cinco Esquinas de Carrizal de Alajuela.
Jueves 11 de diciembre de 2014, 15:30 horas.
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entrevista:

De la entrevista n2 8.

Nombre: Mayela Carvajal Cambronero.

Edad: 53 anos.

Lugar de Liceo de San Carlos.

trabajo: Colegio Maria Inmaculada, San Carlos (Privado).
Anos de 10 anos

experiencia:

Preparacion
académica:

Licenciatura en Educacidn con énfasis en
Educacion Religiosa para lll Ciclo y Ciclo

Diversificado.

Estd haciendo estudios de la Maestria en
Administracién Educativa.

Lugar, fechay

Concepcién de Aguas Zarcas, San Carlos, Alajuela.

hora de la Domingo 21 de diciembre de 2014, 16:30 horas.
entrevista:

De la entrevista n2 9.

Nombre: Ovidio Sequeira Jara

Edad: 51 anos.

Lugar de Colegio Técnico Profesional de Pococi, Guapiles,
trabajo: Pococi, Limon.

Anos de 20 anos.

experiencia:

Preparacion
académica:

Licenciatura en Educacién con énfasis en
Educacién Religiosa para lll Ciclo y Ciclo
Diversificado, en la Universidad Catdlica.
Bachillerato en Teologia, en la Universidad
Catdlica.

Lugar, fecha y

Roxana de Pococi, Guapiles, Limon.

hora de la Viernes 26 de diciembre de 2014, 16:00 horas.
entrevista:

De la entrevista n2 10.

Nombre: Leonel Bermudez Pérez

Edad: 45 anos.

Lugar de Escuela Jiménez, Jiménez de Pococi, Limon.
trabajo: Escuela Anita Grande, Pococi, Limdn.

Anos de 13 anos.

experiencia:

Preparacion

Bachiller en Educacién Religiosa, Primaria y

83




académica:

Secundaria, en la Universidad Catdlica.
Licenciatura en Docencia, Universidad San José.

Lugar, fecha y
hora de la
entrevista:

San Antonio El Humo, Pococi, Guapiles, Limén.
Viernes 26 de diciembre de 2014, 17:00 horas.

De la entrevista n? 11.

Nombre: Milena Villalobos Jiménez
Edad: 35 anos.
Lugar de Escuela Samara, Nicoya, Guanacaste.
trabajo: Escuela El Torito, B2 El Torito, Sdmara.
Escuela San Fernando, carretera a Nosara.
Escuela Puerto Carrillo, Puerto Carrillo, Hojancha.
Anos de 13 anos.

experiencia:

Preparacion
académica:

Bachiller en Educacién Religiosa, | y Il Ciclo, en la
Universidad Catélica.

Lugar, fechay
hora de la
entrevista:

Cuesta Grande de Nicoya, Guanacaste.
Martes 13 de enero de 2015, 15:30 horas.

De la entrevista n? 12.

Nombre: Blanca Luz Arias Mora

Edad: 52 anos.

Lugar de Escuela Las Letras, San Miguel de Desamparados.
trabajo:

Anos de 14 anos.

experiencia:

Preparacion
académica:

Licenciatura en Docencia por la Universidad San
Marcos.

Bachillerato en Enseflanza de la Educacién
Religiosa por la Universidad Catdlica.

Lugar, fecha y
hora de la
entrevista:

Calle Sabanillas, El Llano de San Miguel de
Desamparados, San José.
Viernes 6 de febrero de 2015, 17:15 horas.

B. Procedimientos metodoldgicos.
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En lo que respecta a los procedimientos, técnicas e instrumentos de
aplicacién Martinez (1996. Ob. Cit.) afirma que la eleccién especifica
debe hacerse de acuerdo con cada proyecto de investigacién teniendo
presentes dos condiciones: la primera es que el proceso de investigacion
no deforme, distorsione, o perturbe la verdadera realidad del fenédmeno
gue se estudia; la segunda condicion es que los procedimientos
utilizados permitan realizar las observaciones repetidas veces por lo que
recomienda grabar las entrevistas, filmar las escenas, hacer anotaciones
detalladas y conservar todos los documentos. No obstante lo anterior, el
autor llega a decir que... “Las técnicas que tienen mayor «sintonia
epistemoldgica» con el método hermenéutico-dialéctico, y las mas
adecuadas para descubrir estructuras, son las que adoptan la forma de
un dialogo coloquial o entrevista semiestructurada” (p.131; cursivas del
autor).

Al referirse a la forma de este tipo de entrevistas, Hernandez et al.
(2007), sostienen que:

“Las entrevistas semiestructuradas, por su parte, se basan en una
guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener
mayor informacién sobre los temas deseados (es decir, no todas las
preguntas estan predeterminadas)” (p.597).

Ademas recomiendan que se efectlen primero las preguntas generales
y luego las especificas. Para quien se inicia en las entrevistas
cualitativas que -se debe confesar- es el caso, sugieren que se siga el
siguiente orden:

:;egunt Pregunt Pregunt Prequnt
as as 9
generale I . I . 0 as de
. complej sensible cierre
faciles as > |
(Ibid., p.601).

En ambas obras, la de Martinez (1996, pp.152-156), como la de
Hernandez et al. (2007, pp.599-600), se dan algunos consejos para que
la persona entrevistadora alcance el mejor resultado posible de la
entrevista. Entre ellos se insiste en:
e Favorecer un clima de confianza y cercania donde la persona
entrevistada pueda expresarse con toda libertad y amplitud.
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« Demostrar a la persona entrevistada la legitimidad, seriedad e
importancia del estudio y la entrevista.

« Escuchar con atencién y cuidado.

« No dirigir y presionar el pensamiento en una sola direccion y, en
ese mismo sentido, no preguntar de manera tendenciosa o
induciendo la respuesta.

* No utilizar calificativos en las preguntas.

e« Si es necesario, repetir la pregunta para profundizar, ampliar,
especificar o ejemplificar ideas que no se han entendido bien.

 Permitir que el entrevistado o entrevistada haga preguntas y
disipe sus dudas.

 No temer a las respuestas inesperadas.

Ademas de las sugerencias de los autores especializados, otra razén ha
motivado la opcién por la entrevista semi-estructurada, es una razoén
que tiene que ver con la forma de hacer teologia en nuestro sub-
continente latinoamericano y con las convicciones de su autor. Este
trabajo seria incoherente con la forma de pensar de su autor si fuera una
teologia hecha sélo desde el escritorio. La cercania con las personas,
con su contexto, escucharlas con atenciéon y respeto, se considera un
momento absolutamente necesario al intentar comprender lo que ellos y
ellas piensan en torno a una tematica tan singular como lo es la
espiritualidad.

Habra quienes sigan sin admitir que ésta es una forma cientifica de
conocimiento, o piensen que este tipo de metodologias y de técnicas
son de segunda categoria respecto a metodologias mas tradicionales.
Ninguna de las dos cosas es correcta. En primer término, esta forma de
conocimiento es tan cientifica como cualquier otra que busque
comprender una parte de la realidad acercdndose lo mas posible a ella'’.
Por otra parte, preparar, realizar, analizar y reflexionar en torno a una
conversacién requiere tanta disciplina y esfuerzo como otras técnicas.
Curiosamente, no es una técnica tan utilizada porque, entre otras cosas,
implica mas tiempo del que la mayoria de los investigadores estan
dispuestos a invertir o pueden dedicar.

C. Instrumentos y técnicas de analisis utilizadas.

Se preparé un borrador del instrumento que fue revisado contando con
la ayuda del profesor tutor y otros profesionales de la Escuela

1 Aqui ese acercamiento desea ser contextual, dialéctico y transformador.
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Ecuménica de Ciencias de la Religidon. El instrumento se puso a prueba
antes de las entrevistas definitivas, con wuna entrevista semi-
estructurada formal, pero realizada Unicamente para tal propdsito de
prueba. El instrumento de entrevista finalmente aplicado seguia el
formato que se presenta en la pagina siguiente, pero no se debe olvidar
gque la entrevista semi-estructurada permite introducir preguntas
adicionales con el fin de precisar conceptos u obtener mayor
informacién sobre los temas deseados.

La espiritualidad en los docentes de Educacion Religiosa.

Percepcién, contenido y practicas de la espiritualidad segun los y las
profesionales que, en el sistema educativo costarricense, se dedican a
impartir las clases de Educacién Religiosa.

ENTREVISTA N¢ :
Entrevistador: Ricardo A. P. Calvo.

Entrevistado:
Nombre:
Edad:
Lugar de trabajo:
Anos de experiencia laboral:
Preparacién Académica:
Lugar, fecha y hora de la entrevista:

Introduccioén.

Este proyecto de investigacion pretende estudiar el concepto de
espiritualidad en los docentes de religion: su lugar, su importancia, sus
contenidos y la trascendencia que este tema tiene en un contexto de
transformacién de la educacién religiosa en las escuelas y colegios de
Costa Rica.

Para la investigacidon fueron elegidos doce participantes; todas ellas
personas que se dedican a la ensefanza de la Educacion Religiosa. Se
han tomado en cuenta docentes de primaria y secundaria, se
entrevistaran tanto varones como mujeres.

Los participantes fueron seleccionados siguiendo basicamente criterios
de adecuacion al tema y al tipo de estudio que se desea realizar. Son
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personas profesionales en el campo de la Educacidon Religiosa y que
tienen afnos de experiencia; aunque también se ha querido tener el
punto de vista de individuos que se encuentran en un nivel avanzado de
estudios en docencia de Educacion Religiosa y ya estan ejerciendo.

La utilizacién de los datos estara cerrada Unica y exclusivamente a la
presente investigacién y no tendra otros propdsitos que los sefialados.

Caracteristicas de la entrevista.

Los datos personales serdn manejados con la confidencialidad debida y
la informacion brindada sera tratada con la responsabilidad académica
gue se requiere.

Preguntas guia para la entrevista.

1. Para usted, équé es espiritualidad?

2. (Para qué sirve la espiritualidad?, {qué utilidad tiene en la vida de
cada dia?

3. Mas personalmente: éPara qué le sirve a usted la espiritualidad en el
dia a dia?

4. ¢Qué le aporta su espiritualidad a su labor profesional? ¢{Cémo aplica
usted su propia espiritualidad en sus funciones de docente de
educacién religiosa?

5. iCudles son las fuentes de la espiritualidad? éDe qué se nutre la
espiritualidad?

6. Mas personalmente: éCuales son las fuentes de su espiritualidad? {De
gué se nutre su espiritualidad personal?

7. Desde su punto de vista, équé elementos o factores componen una
espiritualidad que se pueda considerar robusta, fuerte?

8. éCuales de esos factores no serian negociables? Es decir, éicudles de
esos factores que usted ha sefialado no pueden faltar porque si
faltaran la espiritualidad ya no seria espiritualidad?

9. {Qué relaciones generales encuentra usted entre espiritualidad y
docencia; mas especificamente entre espiritualidad y docencia de la
religién?

10. ¢Cudl seria si opinién si en Costa Rica se tomara la decision de dar
una educacién religiosa aconfesional, es decir, no basada en la
doctrina cristiana catélica?

11. ¢Se sentiria usted capacitado para ejercer una educacion religiosa
de ese tipo? Si es asi ¢éQué cree usted que lo capacita para tal cosa?
Si no es asi, ¢éEn qué areas deberia usted capacitarse o fortalecer la
experticia que ya posee?

12. Segun su criterio, équé funcidn tendria la espiritualidad en una
transformaciéon de la educacién religiosa que pase de ser Unicamente
cristiana catélica a ser una educacién religiosa aconfesional?
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Observaciones:

e Muchas gracias por haber compartido sus puntos de vista.

« Le aseguro que la informacién que usted tan amablemente me ha
bridado serd usada Unicamente para los objetivos que le he
explicado.

« De ser necesario le estaré contactando nuevamente.

« Con gusté compartiré los resultados de la investigacion, si usted lo
tienen a bien.

La credibilidad y validez de los datos en un estudio en el que el
investigador quiere establecer experiencias humanas subjetivas no
depende de la cantidad de la muestra, es decir que la cantidad de
individuos entrevistados sea tan grande que se pueda por eso
establecer algun tipo de generalizacién. Mas bien, dichas virtudes seran
apreciadas en la investigacién en la medida en que se logren abordar
esas experiencias con cierta profundidad.

En ese sentido hay que admitir que “la entrevista en profundidad
proporciona la comprensién detallada que sélo suministra la observacién
directa de las personas o escuchando lo que tienen que decir en la
escena de los hechos” (Barrantes, 2004, p.210).

Sin embargo, por bien realizadas que sean las entrevistas, “El nivel de
validez de nuestros resultados dependerd del rigor y la sistematicidad
de todo el proceso interpretativo” (Martinez, 1996, p.160). Por ello, el
proceso de analisis de los datos es de suma importancia, ya que no hay
ningun medio seguro para saber si una interpretacién es exacta y, en
dicho proceso se podrian traicionar las verdades particulares de cada
individuo abordado.

Es recomendable entonces, al momento del analisis y evaluacién de los
datos, seguir algln tipo de criterios que nos permitan establecer la
validez interpretativa de nuestra conceptualizacion de las experiencias
de las personas entrevistadas. Martinez (Ob. Cit., pp.160-161) propone
sequir los criterios que Allport sugiere a los psicélogos para establecer la
validez de sus interpretaciones. Estos seis criterios serian:

1. Certeza subijetiva, en el sentido de que no es buena sefial que el
investigador desconfie de sus propios resultados.
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2. Conformidad con los hechos conocidos, pues es légico que “la
interpretacién ofrecida debe ser aplicable a los hechos que se
tratan de explicar” (p.160).

3. Experimentacion mental que consiste en imaginar la vida
estudiada sin la presencia de algun factor crucial que se juzga
importante.

4. Capacidad predictiva. “Si una interpretacion nos permite
formular con éxito predicciones sobre el curso de vida del sujeto
estudiado, es presumiblemente valida” (lbid.).

5. Aceptacién social, de manera que si muchas personas, y sobre
todo si son expertas, aceptan una explicacion, ésta puede
figurarse ser valida. Especialmente significativo serd, si el propio
sujeto estudiado, acepta la interpretacién dada.

6. Consistencia interna, dado que “Las diversas partes de una
interpretacion deben ser coherentes entre si” (p. 161).

Se puede ver que, aunque son criterios tomados del campo de la
psicologia, se pueden aplicar a entrevistas utilizadas en otras ramas del
conocimiento humano. Sera prudente tenerlos en cuenta a la hora de
realizar el analisis de los datos.

Segun Hernandez et al. (2007), la forma de exposicién narrativa mas
comun en la presentaciéon de los resultados de estudios cualitativos es la
narracion “por temas” (p.734) aunque existen otras formas como, por
ejemplo, por relacion de temas, por contextos, por actores, en relacién
con el marco teérico, a partir de un hecho relevante... Los autores
presentan ademads, siguiendo a Williams, Unrau y Grinnell (2005), un
esquema que puede resultar apropiado en la descripcién narrativa por
temas. Segun se sugiere, para cada uno de los temas expuestos deberia
desarrollarse:
« Unidades de significado: descripcion.
« Categorias: descripcion y ejemplos de segmentos.
« Anotaciones del investigador (bitdcoras de campo y analisis que
sean pertinentes para el tema y sus categorias.
- Definiciones, descripciones, comentarios y reflexiones sobre el
tema (Ibid).

Inicialmente se pretenden seguir en la presentacidon de los resultados,

los consejos de estos autores, a no ser que en el desarrollo mismo de la
investigacion se lleguen a considerar mas adecuadas otras formas.
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ii. Consideraciones éticas.

En todos los casos, hubo un consentimiento informado de los docentes y
las docentes de Educaciéon Religiosa que conformaron la muestra. Cada
una de las personas entrevistadas fue contactada e informada sobre la
entrevista previamente a su realizacidn. Se les explicé el motivo de la
entrevista, la tematica que seria abordada y qué fines se perseguian. Se
les indicé que la informacién seria confidencial, y que el uso de esa
informacidén se limitaria a los aspectos de la investigacién. Las docentes
y los docentes aceptaron estos términos de manera oral y en la totalidad
de los casos mostraron una gran disponibilidad a colaborar con la
investigacidon. No se realizé un consentimiento informado escrito, pues
se considerd que esa formalidad podia indisponer de alguna forma a las
personas, o influir de alguna manera negativa en su libertad al momento
de responder.

Los sujetos abordados se eligieron siguiente los criterios ya
mencionados. Las entrevistas se realizaron en distintos lugares fisicos,
siendo lo comun la casa del docente o la docente, cuando estos asi lo
solicitaron sin coaccidén alguna de parte del entrevistador. Esto favorecié
un ambiente de cercania y confianza. Otras pocas se realizaron en aulas
de la Universidad Nacional y alguna en las aulas pastorales de la
Parroquia La Agonia ubicada en Alajuela centro. Las entrevistas fueron
grabadas en audio y reproducidas en un disco compacto que se anexa a
este Informe final.
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Capitulo IV.

Presentacion y analisis de los resultados.

i. Verbalizacion de una experiencia profunda.

Como observacion inicial se debe mencionar que la mayoria de los
docentes y las docentes entrevistadas se tomd unos segundos antes de
contestar a la pregunta éiqué es espiritualidad? En varios casos la
respuesta se articulé a partir del reconocimiento de la importancia del
tema en la vida en general y en sus propias vidas en particular. Como lo
expresan José Antonio Badilla y Jaime Salas:

“La espiritualidad es un concepto importantisimo en la vida del
docente de educaciéon religiosa. No podemos dejar que la
espiritualidad en nuestra vida de la practica pedagdgica se desligue
de nosotros mismos. Es un concepto definitivamente que va aunado
a nuestra propia persona y a nuestra propia vida de fe. Tiene que
ver con todos los ambitos de la persona, mas aun tratdndose de un
profesor de educacidn religiosa. Es decir, que la espiritualidad en el
fondo, por lo menos para mi, no es un concepto de simplemente
recitar unas oraciones y aprender y rezar un Padre Nuestro o un
Ave Maria, va mas alla. La espiritualidad comprende toda la vida de
las personas en su diario vivir. Eso es una espiritualidad, o sea que
abarca el todo de la persona, no una faceta propiamente de actos”
(J. A. Badilla, comunicacién personal, 25 de noviembre de 2014).

“(La espiritualidad tiene que ver) con todos los aspectos. Tiene que
ver con lo fisioldgico, tiene que ver con lo afectivo, tiene que ver
con la salud misma, verdad. Porque esa va a ser la forma en que se
concibe a si mismo, verdad. Va a iluminar la forma en que se
concibe a si mismo. Si se considera un ser digno y trascendente, en
esa relacion espiritual con Dios, entonces va a buscar la forma de
estar bien consigo mismo: cuidar su cuerpo, cuidar sus relaciones
interpersonales, cuidar su... su manejo de la sexualidad y de la
afectividad” (). Salas, comunicacién personal, 27 de noviembre de
2014).

Para Ingrid Zarate, docente de Educaciéon Religiosa con nueve afios de
experiencia, la espiritualidad es algo fundamental, necesario, “Es la
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fuerza, la esencia, es como lo que yo como ser humano tengo para
moverme” (l. Zarate, comunicacion personal, 22 de noviembre de 2014).

Una de las constantes fue que la espiritualidad se definiera en relacién
estrecha, paralelismo, o incluso equiparacién con la religion y la fe:

“La espiritualidad es la materializaciéon, o la manera de ser de la
persona partiendo de la fe que tiene, religiosamente hablando.
Entonces, por ser yo cristiano catdlico, mi espiritualidad seria la
vivencia de aquellos valores que estdn transmitidos a través del
Evangelio. Eso seria, yo seria una persona espiritual, en la medida
en que vivo mi fe cristiana (...) tiene que ser una expresién de la
manera de creer uno. Si uno cree, cristianamente hablando si cree
en Cristo, cree en su ensefianza y eso marca un estilo de vida. Ese
estilo de vida estaria encajonado o definido por una espiritualidad”
(E. Meléndez, comunicacién personal, 22 de noviembre de 2014).

“Bueno, la espiritualidad es la dimension que tenemos todos los
seres humanos en la cual nos relacionamos con Dios, es la forma en
que vivimos nuestra fe, nuestras creencias religiosas” (E. Brenes,
comunicacién personal, 5 de diciembre de 2014).

“Cuando uno habla de espiritualidad, hay miles de formas, de
personas que tienen diferentes enfoques de espiritualidad. Por
ejemplo, hablo a nivel personal, si a mi me inculcaron ciertos
lineamientos, normalmente esos son los que uno sigue” (l. Zarate,
comunicacién personal, 22 de noviembre de 2014).

Para algunos, la espiritualidad tiene una relacién estrecha con la fe y la
religiéon, pero sobre todo con su dimensién practica. Se trata de una
relacién que se da en la vida y en cada uno de sus momentos.

“Bueno, espiritualidad son muchas cosas, para mi, verdad. La fe,
creer, amar a Dios es parte de la espiritualidad, amar a los demas,
pero sobre todo la fe, pero una fe sin acciones, sin buenas obras es
una fe que no vale de nada, no sirve de nada, no lleva a ningln
lado, entonces parte muy importante de la espiritualidad es creer
en Dios, creer en mi mismo y ayudar a los demas, pensaria yo,
verdad” (Y. Varela, comunicacion personal, 11 de diciembre de
2014).

“Bueno, yo entiendo que la espiritualidad es la experiencia de la fe
en la vida cotidiana... Para mi es muy importante que esa
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experiencia de fe, aquello en lo que yo creo, aquello que mueve,
mis, mis ideas religiosas, deben llegar a la vida concreta. Entonces,
o sea, toda la vida es espiritualidad, todo momento de mi dia, de mi
vida, de mis relaciones interpersonales es una forma también de
encontrarme con Dios... Pues légicamente hay momentos
especificos, en el encuentro con Dios, en la relaciéon con ese mundo
trascendente, pero que empieza aqui, en la inmanencia, en lo
cotidiano, en la vida de cada dia” (O. Sequeira, comunicacién
personal, 26 de diciembre de 2014).

“Para mi la espiritualidad es la relacion que todo ser humano tiene
con su creador, con Dios, la forma en como se comunica con él, el
contacto que tiene diariamente con él, en todo lo que hace, desde
que se levanta hasta que anochece y todo lo que va proyectando en
la labor que realiza” (M. Villalobos, comunicacién personal, 13 de
enero de 20015).

Para Blanca Luz Arias Mora, la espiritualidad estaria relacionada con los
valores, pero esos valores estarian a su vez estrechamente ligados a las
practicas religiosas aprendidas y transmitidas en la familia.

“Para mi la espiritualidad es la parte del ser humano que lo acerca a
Dios. Es la forma que yo he encontrado para estar cerca de Dios y
transmitir todos aquellos valores que mis padres y mis antepasados
me han ensefado. Esa espiritualidad, lo que yo doy ahorita, es lo
gue me ensefnaron...

“Esos valores han hecho que... -valga la redundancia- han hecho
que se valore todo aquello que nuestros padres nos ensefiaron, por
ejemplo lo que es la fe a través de las practicas que ellos en ese
momento tenian; que por ejemplo que era el rezo del nifio, las
oraciones basicas, junto con las oraciones de cuando... por ejemplo
papa, nos llevaba a los rezos del nifo porque él era rezador; mi
abuelita yo la acompafié cuando ella iba a rezar, entonces yo la
acompafaba; mi abuelito -que aunque era persona que era
alcohdlica- el tiempo de la Semana Santa lo respetaba, y entonces
varias veces rezabamos la pasion. Entonces todo eso hizo que la
parte espiritual, la espiritualidad creciera dia a dia -digamos- con
todas esas practicas... (B. Arias, comunicaciéon personal, 6 de
febrero de 2015).
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La afirmacién de Arias Mora ayuda a recordar un hecho relevante: las
formas en que se manifiesta la fe es, en muchos casos, una réplica de
practicas aprendidas.

“Mi papa era rezador, todavia reza. Termin6 mi hermano igual
cantando los rezos del nifio, mi abuelita rezaba, mi abuelito rezaba
-mi abuelito y abuelita por parte de mi mamd, rezadores-. Por
ejemplo, cuando se moria alguien entonces iban y rezaban. Si se
moria algun chiquito mi tio cantaba, eran los rezos a los nifios que
eran muy alegres cuando eso, musica y cantos toda la noche.
Entonces todas esas cosas juntas hicieron que yo sea lo que soy
hoy. Ahi es donde yo veo todo el crecimiento en la espiritualidad tal
como yo la practico hoy. (B. Arias, comunicaciéon personal, 6 de
febrero de 2015).

Como se puede notar, este relato, tan intimo, de caracter casi
testimonial, encierra, al igual que otras comunicaciones citadas, cierta
trasposicion de los conceptos fe, religiosidad y espiritualidad que se
hace necesario clarificar.

Cabe recordar entonces que la fe, el acto de creer, aquello que en
Hebreos 11:1 se define como “Certeza de lo que se espera, conviccién
de lo que no se ve”, ciertamente estd mediada por una religién, tanto en
sus contenidos como en sus manifestaciones, pero no es la religién. La
religion, como su raiz latina lo indica®?, es un sistema establecido de
creencias que un colectivo humano asume y obedece, pues esta
convencido de que ese grupo de certezas le acerca y relaciona con lo
divino. En la religiosidad la persona expresa su religion, no
necesariamente su fe.

“Yo veo que la religion es una forma de manifestar, pero ya estd
permeada por cuestiones dogmaticas, la espiritualidad no se puede
guedar en los dogmas por que se encierra, es algo libre, mas por
ahi, entonces, las religiones tienen su forma de vivir una
espiritualidad, pero me parece que es algo mas amplio, va mas alla
de quedar en una religién y sus ritos. Si hay espiritualidad pero no
es eso, No es eso, no son simplemente practicas, es, eh... éicédmo
decirlo?, es la vida en si, por asi decirlo, no necesita rituales ni
nada, sin embargo una religion también comparte espiritualidad”
(A. Ledn, comunicacién personal, 5 de diciembre de 2014).

12 Recuérdese que religion viene de ligare, precedido por el prefijo re, que indica un
grado de intensidad. Asi, religién, etimolégicamente, significa ligar, amarrar, establecer
un vinculo fuerte.
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La espiritualidad, aunque se relaciona con la religiosidad, debe
distinguirse de esta pues va mas alla. La espiritualidad suele surgir, mas
bien, cuando las certezas religiosas no son suficientes; no es un grupo
de creencias, no se adhiere a unas certezas. Es un camino que, como los
grandes maestros espirituales sefialan, estd mas cargado de dudas e
incertidumbres que de certezas. Es un camino mas personal que
colectivo, pero que implica una lucha constante contra el individualismo.
Puede, sin embargo, convertirse en una experiencia colectiva cuando,
por circunstancias culturales especificas, un mismo espiritu impregna la
blUsqueda de un grupo de personas en pos de su desarrollo politico,
social, cultural o religioso.

Otra constante fue definir la espiritualidad relacionandola con los valores
y, por lo tanto, con una forma de vida, con una forma de ser en el
mundo.

“Yo la concibo como una forma de vida, es mas que una practica.
Mdas que hablar de practica o de religién, es un estilo de vida que
tiene que ver eso si con todo lo que la persona se desenvuelve con
todo el vivir de la persona” (M. Carvajal, comunicacién personal, 21
de diciembre de 2014).

“Yo siento que la espiritualidad en el fondo de cada uno de nosotros
va generando y genera una manera de ser y esa manera de ser son
los valores. [...] Es un «modus vivendi» (J. A. Badilla, comunicacién
personal, 25 de noviembre de 2014).

En sintesis, la espiritualidad, tal como la definen los docentes y las
docentes de Educacién Religiosa, es una de las dimensiones mas
importantes de la vida, es una fuerza vital. Es también, la base de una
ética practica que determina una forma de ser en el mundo, por lo que
tendria que ver no sélo con el temperamento, sino también con los
valores que van forjando a la persona. Tiene que ver, por ultimo, con la
dimensién practica de la fe y, segin uno de los testimonios, puede irse
fortaleciendo por medio de las practicas religiosas aprendidas vy
repetidas de generacion en generacion.

ii. Una experiencia no exclusiva de personas religiosas.

Ante la evidencia de una definicion de espiritualidad fuertemente
relacionada con el tema de la religion, una de las preguntas
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complementarias que surgié fue la de si la espiritualidad es algo propio
de las personas afines a una religién, o si existia la posibilidad de que
una persona que se declarara no muy religiosa o incluso atea, pudiera
tener una espiritualidad.

Las respuestas dadas permiten afirmar que, para la mayoria de los
docentes, la espiritualidad no es una experiencia exclusiva de personas
religiosas. Sin embargo, hay que rescatar que, en este aspecto, se dan
connotaciones un tanto diversas. Para algunos docentes, la posibilidad
de hablar de espiritualidad se limitaria no al &mbito de la religién pero si
al de la fe, pues, para que la persona tuviera algun tipo de
espiritualidad, deberia tener algun tipo de concepcion de lo divino:

“Puede ser que una persona no sea religiosa -religiosa digo yo a
gue se enfoque en una religién equis, verdad-, pero que si tenga
una conciencia de que hay un Dios, de que yo le debo honor, le
debo gloria, le debo todo lo que soy. Pero hay muchas personas que
tienen -pienso, no sé-, diay, una espiritualidad diferente, sera por la
naturaleza, por... no sé. Para mi, es mi relacion con Dios (M.
Villalobos, comunicacién personal, 13 de enero de 20015).

“Si, pues no precisamente para tener una espiritualidad hay que ser
religioso, porque por ejemplo yo tengo compafieros mios que no
son nada, no visitan ninguna..., no tienen ninguna creencia
religiosa... -éCompaferos profesores?, le interrumpo -. Si,
companeros profesores y son compaferos que viven una
espiritualidad diferente a la de uno, de su forma, verdad, y uno la
ve en su entrega en el trabajo, en su entrega con los chicos, en
todo. Ellos no hacen oraciones, pero hay un estudiante que la hace,
porque ellos nunca, no sé... Pero tenia un compafero que decia:
«fulanito haga la oracién» y ya cada chiquillo sabia que cada dia le
tocaba a uno diferente, él no la hacia nunca, ellos la hacian.
También tengo compaferos que son algunos catdlicos otros de otra
religion y le digo, quedo sorprendido porque me ha pasado verdad,
gue no hacen una oracién, entonces digo yo, yo no entiendo como
una persona siendo religiosa deje la espiritualidad de lado y llegue a
una aula diga solamente «buenos dias, vamos a ver hoy tal cosa»,
verdad porque la persona que es creyente, cristiano creyente, sabe
gque antes de empezar cualquier cosa primero esta Dios para que
nos acompafie, para que todo nos salga bien (L. Bermudez,
comunicacién personal, 26 de diciembre de 2014).
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“Mas que hablar de una religion especifica de un determinado credo
religioso cuando yo digo que tiene que ver con forma de vida, hablo
porque todo el vivir de la persona esta referido a ese ser superior
en quien cree, independientemente de su religién” (M. Carvajal,
comunicacién personal, 21 de diciembre de 2014).

En otros casos, ese concepto de fe que permite hablar de espiritualidad
en la persona, no tiene un matiz religioso, sino que se acercaria un poco
mas al concepto de fe humana que se desarrollé en el marco teédrico de
esta investigacién. Por ejemplo, para Ovidio Sequeira:

“Bueno en el sentido de lo que estoy diciendo podria decirse que
también a esas personas, también hay algo que los mueve, verdad.
Tal vez, ya ajenos a una concepcidn religiosa o a la creencia en lo
sobrenatural, siempre hay algo que los mueve. Esa experiencia
como seres humanos, pues los debe motivar también a la
blUsqueda, de cosas que van mas alld de lo que... iqué le digo?,
simplemente, no sé como decirselo, o sea, algo que vaya mas alla
de dejar que la vida pase, verdad, o sea de decir: Bueno, iqué
motiva mi existencia? a pesar de que no crea, verdad” (O. Sequeira,
comunicacién personal, 26 de diciembre de 2014).

Por su parte, para Jaime Salas S.:

“No necesariamente tiene que ser. Aunque no sea una persona
religiosa y se considere atea -por decir un término barato que se
estd utilizando hoy en dia, principalmente en la poblaciéon joven-,
siempre tienen aquella visidon de un nudcleo generador de vida, de
un nucleo que fomente el continuo vivir, verdad. Entonces no
necesariamente tiene que ser relacionado con lo religioso, verdad,
con una religién, o con una institucién, sino que tiene que ver con
muchos aspectos podriamos hablar, por ejemplo, de lo sociolégico”
(J. Salas, comunicacidén personal, 27 de noviembre de 2014).

La critica que se asoma en la cita anterior no es tema de la presente
investigacidn, pero es interesante la mencion en el sentido de que hoy
dia, sobre todo en la poblacién joven, se haya vuelto moda declararse
ateo. Es algo a lo que probablemente muchos docentes de Educacién
Religiosa deben enfrentarse en su quehacer profesional. Cabe
mencionar, sin embargo, que tal como se cita en el Capitulo I, inciso I
de este trabajo, segun la Ultima Encuesta Nacional de Juventudes
(2013), en Costa Rica, el 97% de los jovenes se declaran creyentes en
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Dios, y el 95 % afirman creer en Jesucristo. Ademas, cerca de un 75% se
siente cercania o pertenencia a alguna creencia o iglesia.

Otra visién critica ante la manifestacién de una postura atea es la de
dofla Mayela Carvajal Cambronero. Esta vez la critica no tiene que ver
con una posible moda juvenil de auto-declararse ateo, sino con la
contradiccién légica que podria haber cuando un individuo se declara
ateo pero acepta la superioridad ontoldgica de la naturaleza o el
COSMOS:

“Primero que es muy dificil el ateo puro, desde mi concepcidon mas
bien al que se vaya diciendo ateo hay que ponerlo en tela de juicio
en mi manera de ver, porque lo que no existe no hay que negarlo y
si insiste en negar algo es porque cree que existe, que estad ahi.
Entonces este... no sé, puede ser desde estos movimientos que hay
ahora de la Nueva Era, que haya personas que vivan esa
trascendencia pero uniéndose, no sé, al cosmos, a la naturaleza,
descubriendo un ser superior a la creacién misma pero no como
salida de las manos del creador. Entonces es muy dificil concebir
una espiritualidad, si estamos hablando del ser humano salido como
obra maravillosa de las manos del Creador, no sé a qué hacer
referencia, a la creacién épero salida de quién? No sé, no lo logro
yo” (M. Carvajal, comunicacién personal, 21 de diciembre de 2014).

En todo caso, la mayoria de docentes admiten que la espiritualidad no
es exclusiva de personas religiosas. Hay incluso quien manifiesta que,
mas bien, la religiosidad puede ser un elemento en contra:

“No, no necesariamente. Puede ser que, mas bien, que lo religioso a
usted le desarrolle una espiritualidad falsa... una pseudo-
religiosidad, y ese es el grave problema. En lugar de ir a agarrar el
arbol desde la raiz, lo agarramos desde las ramas. Es decir, cuando
nosotros vemos por ejemplo la situaciéon real: hay gente muy
religiosa, muy religiosa, pero no es espiritual, {por qué?, porque no
lleva esa religiosidad a la vida cotidiana... y ese es el grave
problema. Entonces en nuestra vida debemos de llevar esa
religiosidad a la vida cotidiana, entonces ahi si se desarrolla una
espiritualidad. Por eso, en el enfoque del docente, por lo menos en
educacién religiosa, debe estar muy latente eso” (J. A. Badilla,
comunicacién personal, 25 de noviembre de 2014).

También hay referencias que ven la tradicién religiosa en la cual
crecieron en términos de oportunidad. Haber recibido una fe, unas
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creencias, unas practicas rituales se consideran algo valioso y apreciado
para crecer como persona, y para estar revisando continuamente el
propio comportamiento.

“Todo mundo puede tener una espiritualidad, no necesariamente
sélo lo que yo dije, sino que digamos Dios se manifiesta a través de
muchas cosas, no necesariamente por la religién. Digamos a mi me
gusta donde yo estoy porque es donde yo creci. Diay, hay personas
que no han tenido esa oportunidad y a su manera son personas
espirituales” (B. Arias, comunicacién personal, 6 de febrero de
2015).

“También hay una cosa que tal vez es importante acotar. No lo he
mencionado ahorita: es que el cristianismo finalmente lo que
pretende -hasta donde veo-, aparte de la dimension trascendente,
de una vida futura eterna, aqui en el mundo estamos hablando de
un humanismo. El cristianismo es busqueda de un humanismo, de
una persona que viva plenamente. En esa medida yo, al intentar
vivir plenamente mi experiencia humana lo mas correctamente,
asumiendo mis equivocaciones -que a veces también tengo- eso es
para mi mi espiritualidad y que me alimenta de una u otra manera
porgue me ayuda a estarme revisando” (E. Meléndez, comunicacion
personal, 22 de noviembre de 2014).

-y

. Una experiencia no utilitaria, pero que sirve para “algo”.

Si bien se puede afirmar que la espiritualidad tiende a escapar los
parametros de lo positivista, y que ese es uno de los rasgos que la
hacen una dimension humana tan particular, sobre todo en una cultura
predominantemente utilitarista, donde todo tiene que servir para algo, y
nada puede tener una existencia gratuita; también se puede afirmar que
esa experiencia tiene su funcién, su lugar de accién en el basto campo
del ser y quehacer humano. Por ello se le pregunté a los docentes de
ERE épara qué servia la espiritualidad?

En concordancia con su definicidon inicial, algunos contestaron en el
sentido de que la espiritualidad sirve para fortalecer y reafirmar la
propia fe, y para dar testimonio de ella:

“La espiritualidad para mi sirve para robustecer, afianzar, la linea
gue yo sigo con la fe que tengo. Es lo que me motiva, me mueve,
me da tranquilidad y es el hilo conductor que yo llevo... A mi me
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sirve la espiritualidad para entrar en un confort a nivel de fe, no un
confort de..., pero estar bien yo interiormente, estar en paz, estar
tranquila. Y en el diario vivir, en la medida en que yo todo lo que
haga, desde levantarme a hacer, limpiar, lavar, cocinar, compartir
con la gente, si mi linea y mi norte, mi horizonte, a donde apunto,
es tratar de hacer el bien, tratar de ayudar, de estar bien y de hacer
las cosas lo mejor que pueda, la espiritualidad me ayuda a mi a eso,
a llevar una linea para lo que yo quiero realizar” (l. Zarate,
comunicacién personal, 22 de noviembre de 2014).

“Yo diria tal vez dos elementos, uno hacia adentro y otro hacia
afuera. Hacia adentro diria que la espiritualidad es una manera de
reafirmar lo que uno cree, porque esa es la manera de vivir eso. El
cristianismo no es un conocimiento, el cristianismo es un estilo de
vida. Entonces, en la medida en que uno vive seguin su fe (...) en
alguna medida usted retroalimenta y le sirve pues para poner en
practica aquello en lo que cree, valga la redundancia. Hacia afuera
diria que tiene una dimensién un poco de testimonio. Creo que a las
demas personas, o las personas, - nosotros somos seres sociales
éno?, de una u otra manera-, y el cristianismo tiene esa gran
dimensién, de vivir en comunidad. Entonces creo que retroalimenta
a las demas personas una espiritualidad que es coherente con los
valores cristianos en este caso” (E. Meléndez, comunicacién
personal, 22 de noviembre de 2014).

“Para estar bien conmigo mismo, con Dios y con los demas (...)
Estar bien conmigo mismo es aceptarme y amarme como soy. Estar
bien con Dios es seguir las ensefianzas de Jesus y ayudar a los
otros, porgue todos venimos con una vocacién de servicio; entonces
para estar bien conmigo y con Dios yo tengo que servir a los otros,
satisfacerme y sentirme bien con el servicio a los otros” (Y. Varela,
comunicacién personal, 11 de diciembre de 2014).

La idea de confort, paz interior y tranquilidad que aflora en el primero de
estos testimonios también es compartida por otros docentes. La
espiritualidad, en este sentido, seria algo asi como la energia reguladora
que da equilibrio al individuo.

“Bueno, para mi la espiritualidad es algo muy importante en el ser
humano porque es lo que me hace a mi sentirme en paz conmigo
misma, lo que me hace interiorizar en quién soy yo, para qué fui
creado, cual es la misién que yo tengo en el mundo, como debo
relacionarme con otras personas, cual debe ser mi apertura a las
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necesidades del otro, cémo entender, cémo abordar y como estar
tan cerca de Dios para poder colaborar con el mundo que nos
rodea, para poder servir al otro, que es la misién que Cristo vino a
ensefarnos, verdad. Entonces yo creo que es fundamental; la
espiritualidad es fundamental en el ser humano; que yo me sienta
feliz, contenta y que tenga la conciencia de que yo tengo un ser
superior y que ese ser superior también cred el resto de las cosas y
yo le debo honor a eso” (M. Villalobos, comunicacion personal, 13
de enero de 20015).

Otros docentes contestaron que la espiritualidad les sirve a las personas
para dar sentido a la vida y como elemento de discernimiento al
visualizar el propio proyecto de vida:

“Para dar sentido a todo lo que se hace. Es la motivacion, es lo que
da inspiracién a todo el vivir de la persona y yo no entenderia mas
bien una persona feliz, realizada, si no tiene un desarrollo de su
propia espiritualidad, porque la persona es un ser trascendente.
Desde ese sentido la espiritualidad mas bien es la que se va a
encargar de ponerle motivacién y sentido a todo el que hacer” (M.
Carvajal, comunicacién personal, 21 de diciembre de 2014).

“Serviria principalmente para un proyecto de vida, verdad. Es poder
visualizarse a si mismo dentro de un entorno social, dentro de un
entorno familiar. Visualizarse a si mismo como persona en
proyecciéon al futuro, verdad; en un proceso constructivo continuo
de su ser y obviamente -como le habia dicho anteriormente; como
tiene que ver con su dimensién trascendente y su dimensién de
dignidad-, entonces siempre va a ser en un proceso constructivo,
verdad; en un proceso no que le destruya, verdad, por lo tanto va a
evadir toda aquella situacién que le traiga mal a su entorno y a si
mismo, sino mas bien que le construya, verdad. Entonces es esa
relacién que le permita ir creciendo como ser humano” (J. Salas,
comunicacién personal, 27 de noviembre de 2014).

La busqueda de sentido que el ser humano experimentaria gracias a su
espiritualidad, seria, para Milena Villalobos J., algo absolutamente
necesario:

“Una persona que no tenga bien estructurada su espiritualidad
pienso que, diay, son aquellas personas que andan por la vida un
poco vacias, buscando satisfacer sus necesidades quizas en vicios;
lldamese en drogas, alcohol, prostitucién, pornografia; quiza son
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aquellas personas que son capaces, verdad, hasta de hacer dafo a
otro porque no tiene ese contacto, ese... es que yo no le llamo
como temor de Dios, sino como esa cercania, verdad, ese amor que
Dios nos da. Entonces yo creo que una persona que ho tiene su
espiritualidad bien fundamentada, es aquella persona que anda en
la vida, como le dije, con un montén de vacios existenciales, y que
busca siempre como llenarlos, pero ese vacio siempre sigue
estando ahi. Entonces no me funcioné esto, busco otro, otro, y otro,
hasta que llega el momento en el que, diay, muchas personas se
hunden...” (M. Villalobos, comunicacién personal, 13 de enero de
2015).

Blanca Luz Arias M., unifica en su pensamiento las nociones de sentido y
equilibrio. Pero para ella, ademas de ayudar a encontrarle sentido a la
vida y sostener a la persona, la espiritualidad sirve para tener una
actitud positiva ante la vida misma:

“Yo siento... bueno, por lo menos yo; yo siento asi, que la parte
espiritual a mi me sostiene, me sostiene digamos en el
pensamiento de las cosas positivas. Para mi la espiritualidad es lo
mas positivo que hay, donde las cosas negativas hacen que tenga
sentido también lo negativo. {No sé si me explico? Pero si yo no
tuviera la parte espiritual quizds me echaria a morir, quizas no seria
una persona alegre. Entonces la parte espiritual ayuda muchisimo
en ese aspecto. (Ayuda a) encontrarle sentido al por qué esta uno
en este mundo, independientemente de los momentos, la
espiritualidad le dice a uno -por lo menos a mi, verdad- para qué
estoy yo aqui. OK. Que con una sonrisa yo puedo hacer que una
persona esté bien. La parte espiritual yo siento que ayuda a que
uno sea tan positivo que puede transmitirselo a los demas, a veces
hasta sin hablar; con una sonrisa, con sélo el pensamiento de
desearle a alguien que esté bien...” (B. Arias, comunicacién
personal, 6 de febrero de 2015).

No falta el criterio docente que ve en la espiritualidad aquella fuerza que
ayuda al ser humano a crecer en un camino de perfeccion y a
mantenerse en ese proceso; proceso que es constante, progresivo y que
no termina nunca.

“Bueno, yo diria que para crecer, para ir en ese, como decia Santa
Teresa, en ese camino de perfeccién, verdad. Nuestra vida es un
proceso de crecimiento constante. Me acuerda a un sehor, un
amigo también, que decia que, o dice -me imagino que todavia lo
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dice-, que lo importante en la vida de una persona, es que uno esté
siempre empujando, verdad y que al final, lo encuentren
empujando... Ese es mi concepto de santidad, verdad. Un santo no
es alguien perfecto, es alguien que estd en ese proceso de
perfeccion. Para mi esa es la utilidad de la espiritualidad, todo
aquello que me ayuda a crecer, a ser mejor persona, a ir dejando
cosas gue no estan bien y buscando siempre ser mejor en todo,
verdad, e ir cultivando aquellas cosas que Dios quiere de mi,
verdad, que yo voy descubriendo en ese proceso. Puedo tener
veinte anos, puedo tener cincuenta, sesenta anos y siempre estoy
creciendo, siempre estoy siendo mejor persona, mejor creyente” (O.
Sequeira, comunicacidn personal, 26 de diciembre de 2014).

Podria decirse, como se ha dicho antes, que este camino de perfeccion
tiene dos formas de verse: como camino de santidad, si se mira desde
una perspectiva religiosa; como camino de humanidad plena, si se
enfoca desde un punto de vista humanista. Puede suceder que, en
ambos casos, ese camino sea percibido como una buUsqueda de
trascendencia, es decir, como un intento de comunicarse, de
extenderse, de vencer las propias limitaciones:

“La espiritualidad {para qué me sirve? La espiritualidad me sirve a
mi para llevar una vida en familia, buena, donde haya
comunicacién, para llevar una vida laboral igual, verdad. ¢{Para qué
me sirve? Me sirve para que me vaya marcando los valores que me
hacen ser persona con las demas personas, porque muchas veces
creemos gue soy el méas espiritual y entonces no me junto con los
demds porque me puedo contaminar, 0 me asombro si alguien dijo
alguna cosa, como si yo no fuera persona, como si yo no viviera en
este mundo. Entonces la espiritualidad épara qué me sirve? Para
realzar mis valores, para que lo que yo doy pueda trascender un
poco mas” (L. BermuUdez, comunicaciéon personal, 26 de diciembre
de 2014).

iv. En la experiencia personal y profesional del docente de
Educacion Religiosa.

Al llevar al ambito personal la pregunta de ¢para qué servia la
espiritualidad?, algunas de las respuestas transitaron por la vertiente de
lo existencial. La espiritualidad es, para algunos de los docentes de
Educaciéon Religiosa, aquello que da sentido a la vida y a la
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trascendencia que esta pueda tener. Asi lo expresan, por ejemplo, Ester
Brenes S., Andrey Ledn A. y Mayela Carvajal C.:

“Bueno para mi la espiritualidad es, es mi forma de tener sentido a
la vida, es la fortaleza, es el empuje, es el animo. La espiritualidad
para mi es como la raiz de un arbol, verdad, del cual este... me
asiento para poder dar y servir en mi trabajo. La espiritualidad yo
trato de desarrollarla muchisimo, muchisimo, no solamente -te voy
a decir- que no solamente yendo a la iglesia y cumpliendo con los
ritos, sino que yo necesito salir al campo y orar y meditar y ver los
elementos, observar a las personas, porque la espiritualidad esta en
todo, todo lo que es vida alrededor de nosotros Dios nos puede
hablar. (-Esa imagen estd muy interesante, la espiritualidad dice
usted estad en todo lo que es vida-, le interrumpo.) En todo, en la
hoja de un arbol que se cae y da miles de vueltas y llega a perderse
en un campo, ahi hay una alabanza al creador, para mi, es mi
espiritualidad por la forma que Dios es el Padre de toda la creacién”
(E. Brenes, comunicacion personal, 5 de diciembre de 2014).

“Me ayuda a... tal vez a posicionarme... ((A posicionarme en el
mundo?, -le pregunto-) Si, si, en el mundo y en la existencia en si,
gque no es solo parte del mundo. Uno tiene tantas preguntas
trascendentales, todas las personas de alguna forma se han hecho
la pregunta éde donde vengo?, ¢{hacia dénde voy?, cuestiones asi.
Este... la espiritualidad eh, no sé, da como esa..., le da a usted
como un parametro de quien es hasta cierto punto. O sea, jamas
vamos a tener esas respuestas claras del todo, pero, pero si ayuda”
(A. Ledn, comunicacién personal, 5 de diciembre de 2014).

(Personalmente, la espiritualidad me sirve...) “Para darle sentido a
todo lo que hago, para encontrar a Dios en lo que realizo, en el vivir
mismo, en mi esposo, en mi casa, en mi trabajo con los estudiantes,
en la realidad en el contexto, en todo porque todo es, todo me
habla de Dios” (M. Carvajal, comunicacién personal, 21 de
diciembre de 2014).

Particularmente interesante es, en esta misma perspectiva, la opinion de
Jaime Salas S., quien relaciona espiritualidad y aprendizaje vital. Para él,
la actitud de quien logra extraer ensefanzas positivas aun de las
situaciones negativas, es propia de una persona que se deja guiar y
empujar por el espiritu:
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“Me ha servido para enfrentar la vida como tal, verdad. Me ha
servido para poder tener la oportunidad de ver cada una de las
situaciones que se me vayan presentando desde una perspectiva
diferente y como una forma de aprendizaje, una forma de ir
creciendo como ser humano, verdad; y que en aquellos momentos
gue tal vez podemos considerar eh... que han sido como los mas
cadticos, los mas dificiles eh... siempre hay esa esperanza de vida,
verdad; que le permite a uno seguir adelante, dar otro esfuerzo,
porque hay una energia positiva, hay una fuerza, verdad, que le
permite seguir adelante, que le permite seguir viviendo. No se
encierra, no se rompe ese vinculo con el Creador... ¢A ver como lo
digo para no relacionarlo propiamente con el Creador? En mi caso si
con lo religioso, verdad, ese... ese amor de una deidad que me
permite eh... surgir, verdad. Y que en todas aquellas situaciones
que hayan sido negativas, son para un aprendizaje, pero que se
debe seguir” (). Salas, comunicacién personal, 27 de noviembre de
2014).

Para varios de los docentes abordados, la pregunta sobre la utilidad de
la espiritualidad, tenia que ver directamente con su quehacer
profesional.

Si bien toda persona podria desarrollar su espiritualidad, también es
valido afirmar que las actividades a las cuales se dedica cada persona
marcan su bUsqueda espiritual. En la experiencia especifica del docente
y de la docente de Educacién Religiosa este, necesariamente, se
relaciona con otros docentes de areas distintas del saber humano, quiza
en algunos casos con ideas muy criticas en torno a la cuestion religiosa.
Con ellos y ellas coopera, comparte problemas, preocupaciones y éxitos.
Pero también y sobre todo se relaciona con nifios y adolescentes; con
quienes comparte un proceso de enseflanza aprendizaje, en el que se da
un intercambio no solo de ideas, sino también sentimientos vy
emociones.

“La escuela donde yo trabajo, una escuela urbano-marginal, una
escuela donde la mayoria de los niflos estdn solos en sus casas,
donde muchas veces solo necesitan aprenderse contenidos de
memoria para pasar el ano, la parte espiritual es muy importante,
muy, muy, muy importante. Que muchas veces depende de como
yo ande, los chiquillos lo van a sentir, entonces, a veces, voy
caminando por un corredor y llega un chiquillo y me abraza. Yo
tengo que tener espiritualidad... estar espiritualmente bien para
que el abrazo que ese nifito 0 esa niiita me va a dar sienta esa
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energia positiva. Y écual es la energia positiva? La parte de Dios
gue todos tenemos, en el caso mio que soy docente de ERE, yo
siento que cuando los chiquitos a mi me abrazan, ellos van a estar
bien, porque yo les estoy dando lo mejor de mi. Entonces, la
espiritualidad en la escuela es tratar a los chiquitos como yo quiero
gue me traten a mi. Entonces, el hecho de que un abrazo, un
carinito, -digamos, el abrazo de ellos para uno porque yo no lo
puedo dar-, pero con sélo que yo les ponga la mano en la cabeza,
desearles una bendicién, desearles lo mejor, ya ellos lo sienten.
Entonces para mi es eso lo importante y lo que yo puedo dar en ese
aspecto” (B. Arias, comunicacion personal, 6 de febrero de 2015).

Efectivamente, la escuela a la que dofna Blanca Luz se refiere es la
Escuela Las Letras, ubicada en San Miguel de Desamparados, San José;
institucién que, segln comenta, ronda los 800 estudiantes:

“Son como 800 estudiantes. Esa escuela es muy grande. Por cierto
hoy nos estaba diciendo el director que tuvo que abrir dos grupos
mas porque le esta llegando mucha gente... Hay algunos grupos
gque se gquedan sin darle la materia. «Nifa, énos va a dar el aho
entrante?» Porque tal vez hay que escoger los grupos porque -diay-
no a todos les puedo dar ERE, sélo yo doy, y entonces algunos se
guedan, pero aun asi, cuando lo ven a uno en el corredor, un
abrazo, una sonrisa hace que ellos también participen de la parte
espiritual que yo puedo transmitir, a veces sin siquiera hablar...” (B.
Arias, comunicacion personal, 6 de febrero de 2015).

Milena Villalobos Jiménez, quien imparte ERE en escuelas de Nicoya y
Hojancha, en Guanacaste, tiene, a pesar de la diferencia geografica con
dofa Blanca Luz, una experiencia similar. La espiritualidad se ve
reflejada en el amor con que se trata a los estudiantes y las estudiantes,
principalmente aquellos que pueden resultar mas “dificiles”.

“Bueno yo siempre he creido que si yo no tengo ese amor por lo
gue yo hago por mi clase, por mi Dios, équé puedo proyectar en mis
alumnos? O icdmo puedo entender tantas situaciones que llegan a
nuestras manos, verdad? Es muy facil querer o tener una buena
relacion con el alumno bueno, con el que es excelente en todo,
verdad, y entonces ahi es donde se enfoca mas yo creo que la
espiritualidad no sélo mia, sino del docente de ERE como tal y del
docente en general, verdad, en el que tenemos que hacer empatia
con aquel que llega sucio, maloliente, con el que siempre esta
disperso, con el que siempre nos saca todas las canas que tenemos.
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Entonces, es ahi en donde yo creo en que es la accion de Dios, de
gue yo tengo que tener esa... ese amor por lo que hago para poder
proyectarlo a mis alumnos y para poder ser parte de su realidad,
gue muchas veces no es la mas bonita, ni la que nosotros queremos
encontrar. Y también, cuando ellos llegan a uno con tantas
situaciones, tener como darles una... -diay, no sé- una palabra de
aliento, transmitir ese amor de Dios para que esa persona se sienta
diferente, se sienta cémoda, se sienta amada” (M. Villalobos,
comunicacién personal, 13 de enero de 2015).

Para don Ovidio Sequeira J. si bien compete a todo docente la
responsabilidad formativa de los estudiantes, cualquiera que sea su
materia, al docente de Educaciéon Religiosa le corresponde una
responsabilidad aun mayor, pues esa relacion formativa toca
precisamente la dimensién espiritual de los educandos y educandas.

“Yo pienso que la espiritualidad en el campo de la educacién es
fundamental, verdad. Que haya eh, una vivencia de una
espiritualidad, asi en el sentido que yo decia al principio, verdad, de
gue, de gue toda mi experiencia de vida eh, estd marcada por, por
ese hacer, por ese compromiso, verdad, eh... todo docente, verdad,
yo creo que todo docente, no importa el drea en la que trabaje,
debe servir de su espiritualidad para el beneficio de sus docentes,
para desempefarse como un buen ...perddn de sus estudiantes,
para desempefarse como un buen profesional, o sea, ser educador
no es simplemente ganarse un salario, ser educador es pensar que
estoy dando algo a los jévenes, los nifios y a la sociedad a través
de ellos, entonces desde la espiritualidad que se tiene, pues se da
ese aporte, pues uno tiene gue tener el respeto, eh... cuidado de
pensar bueno... a nivel de creencias, a nivel de experiencias de
iglesia, cada uno tiene sus propias particularidades verdad,
podriamos hablar de diferentes iglesias en el grupo que estd
recibiendo las lecciones con uno... Y entonces desde esa... desde
ese respeto y tolerancia, pero dar ese aporte, verdad. Yo tengo
companeros que, que tienen esa experiencia de fe y desde ahi
estan sirviendo en el area que sea, en matematicas, en musica, en
estudios sociales, eh dando lo mejor de si para el crecimiento
personal de los estudiantes. Cuanto mas tratdndose de educacion
religiosa, verdad, puesto que se podria decir, hay un nexo muy,
muy, muy estrecho, entre la espiritualidad del docente, Ia
espiritualidad de los jévenes y los contenidos que se van
desarrollando en la leccién” (O. Sequeira, comunicacién personal,
26 de diciembre de 2014).
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Leonel Bermudez P., maestro de Educacién Religiosa en la Escuela
Jiménez y en la Escuela Anita Grande, ambas ubicadas en Pococi, Limén,
resume la importancia que para él tiene la espiritualidad en su labor
profesional en términos porcentuales y en el hecho de que un docente
puede transmitir a sus estudiantes, de algin modo, ese espiritu que le
mueve.

“[...] esta espiritualidad en mi labor me aporta por decirselo, eh, un
noventa y cinco por ciento de mi trabajo y el otro cinco por ciento
en lo que yo llego a practicar en el aula con los chicos, la
espiritualidad es la que a mi me dice, como hacer, como actuar en
determinado momento. Entonces, écual es el aporte a mi trabajo? El
aporte es, entonces que yo puedo desde mi espiritualidad transmitir
el espiritu a los demas” (L. Bermidez, comunicacién personal, 26
de diciembre de 2014).

En todo caso, la espiritualidad del docente de Educaciéon Religiosa,
aunque es una busqueda interna, se reflejaria en unas actitudes basicas.
Al menos asi lo ve Ingrid Zarate C., profesora con nueve afos de
experiencia. Para ella, es el ambito de las actitudes y no en el de las
practicas religiosas, que se percibe esa “diferencia”, ese “algo” que
tienen las personas docentes que intentan vivir en una sintonia diferente
a la superficialidad preponderante en las relaciones humanas modernas.

“Cuando yo veo a una persona y uno dice que es muy espiritual
creo que lo que marca, o lo que uno visualiza en esa persona es,
por ejemplo, las actitudes. Es una persona pacifica, es una persona
tranquila, es una persona que piensa lo que dice antes de... no
explota, es una persona pausada, tranquila, trata de conciliar
siempre. (...) Cuando yo veo a alguien muy metido en equis iglesia
-catélica, evangélica, cualquiera que sea-, demasiado metida,
demasiado ahi, eso no me indica a mi si es muy espiritual. Mas bien
es la practica, el compartir con esa persona lo que hace que esa
persona sea diferente. En los colegios; yo llego hoy, nueva, a un
colegio, interactio con los companferos, y equis compafero, o equis
companera -y uno dice:- «tiene algo diferente», y en el camino ves
que es diferente. Y es diferente no porque vaya a la iglesia o deje
de ir, sino porgue la actitud de esa persona es la que me dice a mi
si tiene un algo...” (l. Zarate, comunicacién personal, 22 de
noviembre de 2014).
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Tras estas afirmaciones se encuentra, de manera tacita, la pregunta de
si el docente, por el hecho de ser docente, tiene que ser una persona
“diferente”, de relaciones mas compresivas, mas profundas... en fin,
mas humanas. Escapa a los objetivos del presente trabajo responder a
dicha cuestiéon. En lo que toca especificamente al docente de Educacién
Religiosa, cabe en este punto recordar la ya citada investigacién sobre
“El perfil del docente de Educacién Religiosa segun la opinién de algunos
actores sociales de 15 regiones educativas del pais” (Matarrita,
Munguia, Hernandez, Campbell & Valverde, 2012). Seguln este estudio,
se espera que el docente de la materia sea una persona de testimonio,
un ser humano que es ejemplo de vida para quienes le rodean, un
creyente que manifiesta los sentimientos de Cristo y es coherente en
vivir los principios cristianos (Matarrita et al., p.106).

Segun expresién del profesor José Antonio Badilla G., asi como de la profesora
Mayela Cravajal C.:

“La vivencia de aula que tiene el docente es una dimensidn
evangélica... todo docente, se llame matematica, lldmese espanol,
llamese filosofia, llamese educacidén religiosa, yo pienso que hay
una dimensidn evangélica ahi. Y la dimensiéon evangélica no es
tanto un «bla, bla» religioso, es un despertar espiritual dentro de la
persona [...]. Nosotros tenemos que ser en ese caso un ejemplo,
verdad, un ejemplo dentro de nuestras comunidades de trabajo, en
todo el sentido de la palabra” (J. A. Badilla, comunicacién personal,
25 de noviembre de 2014).

“Indudablemente, indudablemente, el perfil del docente de
Educaciéon Religiosa tendria que estar marcado por una fuerte
espiritualidad para que no sea solo un profesional de la educacion,
para que en su materia pueda ser testimonio de lo que estd
ensefando con sus palabras, que no sea solo maestro, maestro es
el gue ensena, que sea un educador, un formador; y lo ideal es que
no se contradiga con la vida que se expresa. Si, es un perfil muy
particular, tendria que ser, tendriamos que preocuparnos de
formarnos en esa linea para que podamos transmitir un testimonio
gue sea coherente” (M. Carvajal, comunicacién personal, 21 de
diciembre de 2014).
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V. Las fuentes de la espiritualidad segun los docentes y las
docentes de Educacion Religiosa.

Dado que cada persona vive la dimensién espiritual de su existencia de
manera diferente, una de las cuestiones que se quiso dialogar con los
docentes y las docentes fue la de las fuentes de la espiritualidad. La
pregunta se planted con matices diferentes, dependiendo del pulso de la
conversacién, pudiendo ser una formulacién general, a saber, {Cudles
son las fuentes de la espiritualidad?, o formulaciones més personales y
concretas como ¢(Cudles son las fuentes de su espiritualidad? é¢Para
usted fortalecer su propia vida espiritual, a qué fuentes recurre? éDe qué
se nutre su vida espiritual? éDe dénde se deberia nutrir la espiritualidad
de un docente de Educacién Religiosa?

En los casos en los que la formulacién de la pregunta fue méas general,
las respuestas trataron sobre las personas que inculcaron esa inquietud
espiritual desde la infancia y sobre la blUsqueda de trascendencia. Por
ejemplo, Ester Brenes S., recuerda el aporte de su madre, los amigos, el
confesor:

“Bueno yo tendria que irme al seno de mi madre verdad porque yo
no concibo mi fe, mi ser religioso sin el aporte que mi madre ha
dado en mi vida, que ha sido siempre la que me ensefid, me guio a
amar, a servir, a todo lo que es espiritual, la oracién, la
contemplacién, la belleza, lo bueno, verdad, la paz, o sea yo no
concibo una espiritualidad sin el papel de mi mama. [...] bueno en
termino de personas, mi mama, mis amigos, amigas, que gracias a
Dios siempre he sido muy bendecida con gente, muy, muy
espiritual, tengo pocos amigos, muy, muy cercanos que son los que
han ido a lo largo de mi vida. El sacerdote, mi confesor, para mi eso
es increiblemente importante, con terapias para mi familia, con mi
hijos y yo a nivel personal también, eh y después en el campo ya
biblico yo leo muchisimo la biblia, medito mucho la biblia, me gusta
mucho escuchar prédicas no solamente de predicadores catélicos
verdad, ja, ja, ja, ahi lo tengo que confesar, yo donde alguien esta
hablando y dando un tema de Dios, de familia, de cristianismo, lo
estoy escuchando” (E. Brenes, comunicacién personal, 5 de
diciembre de 2014).

Andrey Ledn A., por su parte, manifiesta:

“Yo digo que es como la busqueda de esa trascendencia, de no
creernos acabados, simplemente ahi entrariamos en las cuestiones
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metafisicas y todo, en lo que es el cuerpo, el espiritu o verlo como
un todo, pero las personas buscan esa trascendencia. Como le decia
al principio, de dénde venimos, para dénde vamos, para qué
estamos aqui. Hay una cantidad de preguntas que pueden ser
respondidas desde otras -no sé- desde otras ciencias, la filosofia y
cada uno lo comprendera desde una forma aproximativa diferente,
pero la espiritualidad tiene su propia forma de verlo y de
acompanar a los demas.

“[...] si hablamos de cuestiones cristianas, ya tenemos que
remontarnos a la época bueno en que muere JeslUs y empiezan a
crearse los cristianismos y todas esas cuestiones, entonces como
fuente, empezariamos a ver el seguimiento a JesUs como un
modelo, y ya se empieza a seguir, bueno se habla de la fe de Jesus
y de la fe en Jesus, pero, ya se empezaria a sequir la fe...” (A. Ledn,
comunicacién personal, 5 de diciembre de 2014).

Al igual que en la segunda parte de estas manifestaciones, Blanca Luz
Arias M. se centra en la figura de Jesis como espacio en el que la
espiritualidad se alimenta. Su aporte, como en otras preguntas, esta
cargada de elementos anecddticos:

(La espiritualidad de una persona se alimenta) “De las ensefanzas
de Jesus. La Biblia esta muy clara, cuando nosotros nos llamamos
maestros tenemos el ejemplo del gran maestro que es Jesus.
Entonces... un dia iba yo por el corredor, y veo yo los chiquillos de
primero molestandose y peledndose y diciéndose cosas muy feas. Y
entonces digo yo, «Ay Senor, usted digo dejad que los niflos vengan
a mi. éEran estos nifos? -dije yo-» (sonrie) porque se estaban
diciendo cosas muy feas. Cuando en eso, en el mismo momento
pienso «Si, Sefor, eran estos nifos». Asi es que vamos para
adelante. Entonces, para mi lo principal es la Biblia y la palabra de
Dios, y écdmo lo hacemos? No estar pegados tampoco en la Biblia
sino que ir a la eucaristia, domingo a domingo, si se puede mas,
pero domingo a domingo el mismo Jesus nos habla y eso hace que
ya yo llegue la semana y diga «Oh, mire, era cierto el Evangelio, el
Evangelio decia tal cosa» Entonces la palabra de Dios con las
ensefanzas de JeslUs que ese es el gran maestro por excelencia.
(Ademas) El diario vivir, el Magisterio de la Iglesia que tiene todas
sus ensefianzas, pero si realmente que el diario vivir... Y ahora el
Internet que uno encuentra cada cosa que ayuda montones” (B.
Arias, comunicacién personal, 6 de febrero de 2015).
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Para Esteban Meléndez Araya, profesor de ERE en varios centros
educativos de la provincia de Alajuela:

“Si estamos hablando del ser cristiano, indiferentemente Ia
denominacion que sea, las fuentes son las mismas para todos, o
sea la fe no es una cosa que viene sélo por el conocimiento, hay un
aporte muy importante de la gracia de Dios y finalmente se
concreta en un estilo de vida. Ese estilo de vida creo que lo refleja
JesUs, por eso es que es cristianismo, verdad; seguimos a Jesuls en
su ensefianza y el ensefd varias cosas que son fundamentales:
ensend a orar, ensefd el amor al préjimo, a si mismo, a Dios. Creo
gue su Palabra, creo que el Espiritu guié muy bien a la Iglesia en la
elaboracién de un texto -verdad- que recogiera todas esas ideas.
De tal manera que para mi la lectura del texto biblico seria como la
fuente fundamental para vivir esa espiritualidad, entendiendo
espiritualidad como la coherencia de vivir lo que ensefa el
cristianismo o Cristo en mi vida cotidiana, en mi estilo de vida” (E.
Meléndez, comunicacidn personal, 22 de noviembre de 2014).

Cuando el enfoque de la pregunta se especificé en el contexto cristiano,
la mayoria de opiniones citaron como fuentes de la espiritualidad la
Biblia y la oracién, elementos que aparecen de manera constante en
practicamente todas las entrevistas.

“Bueno en mi experiencia personal, principalmente el contacto con
la palabra de Dios... Yo soy un, digamos, un nacido estudioso de la
biblia, me gustaria ser biblista, es una de las areas de mi vida que
me hubiera gustado llenar, en ese sentido, este de haber sido
biblista, de haber tenido la oportunidad de estudiar, de
especializarme; pero puedo decir que soy estudiante de la biblia,
gue busco siempre leer, tener informacién, documentos, eh,
acercarme a la palabra de Dios, la oracién, verdad...

“Otro... otro elemento que, que es importante para mi pues es un,
un elemento fundamental como alimento a mi espiritualidad, yo
considero que la oracién es permanente, o sea yo, eh... yo trato de
vivir el dia en oracién permanente, verdad, constantemente invocar
al sefor, a la Virgen Maria, eh a parte de esos momentos fuertes
gue tiene que haber, que a veces, tengo que decir, que es dificil
sacarlos, verdad, en el ajetreo del dia...

“Pero que..., que no, bueno que debo complementar con ese
constante encuentro con el senor, de decir, bueno estoy en su
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presencia, estoy siempre buscandolo, o invocandolo, orientando
cada cosa que hago, verdad a veces en los momentos dificiles del
dia pienso, bueno qué reacciéon tendria el sefior ante esto, verdad,
gué reaccién tendria Jesus, eh... cdmo vivir esto desde una
espiritualidad de santidad, desde un proceso de perfeccion...” (O.
Sequeira, comunicacidn personal, 26 de diciembre de 2014).

Para Ingrid Zarate C.:

“A nivel general, para un creyente cristiano, puede ser la Palabra,
puede ser el contacto con la naturaleza, puede ser el silencio, la
oracion, la musica... Llevar el silencio a la vida en este corre-corre
de hoy a la gente le cuesta mucho. A la gente le cuesta mucho
interiorizar, hacer silencio, escuchar la Palabra de Dios, un buen
libro, vivencias de otras personas, indistintamente de la religién,
vivencias de otras personas que han tenido una buena vida...
Pueden ser santos, pero pueden ser personas comunes y corrientes
que tenemos a diario montones de gente muy entregada, muy
linda... estudiantes, que para uno son modelos a seguir no porque
se sacan cienes, sino porque son personas humanas, sensibles,
responsables y con un montén de cualidades...” (I. Zérate,
comunicacién personal, 22 de noviembre de 2014).

Otras respuestas, ademas de la Biblia y la oracién, incorporan elementos
como la comunidad y el servicio al necesitado:

“(Recurro) A la biblia, leer la biblia, orar, este, no sé si vendra al
tema, pero digamos nosotros como en la época que estamos, la
navidad, no me gustaba mucho que digamos. Desde hace varios
anos que nosotros (con el esposo) hacemos una actividad para
ninos huérfanos o abandonados eso a mi me llena, o sea es lo que
me da la alegria de la navidad, lo que me hace sentir bien, lo que
espiritualmente me hace sentir bien” (Y. Varela, comunicacion
personal, 11 de diciembre de 2014).

“La oracidn, la vivencia en familia, la amistad, la experiencia de la
vivencia comunitaria, tanto una comunidad social como una
comunidad de fe. 16:15. [...] Retomando un poco las palabras de
Francisco, del Papa Francisco, verdad, es ese pastor que huele a
oveja, que huele a rebafo, verdad. Es... y en palabras de
Jesucristo, verdad, es ser parte del mundo pero no ahogarse en el
mundo mismo ¢verdad? O sea, yo no puedo entender una
experiencia de comunidad de fe solamente en el ambito religioso y
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apartarme de lo social, cuando en realidad mi dimensién de ser
humano tiene que ver con lo social, con lo econémico, con lo
religioso, con todos los aspectos de la vida (J. Salas, comunicacién
personal, 27 de noviembre de 2014).

Y otras mas, sin dejar de lado la Palabra de Dios y la oracién, incluyen en
su reflexién sobre las fuentes de la espiritualidad los sacramentos,
especialmente la eucaristia:

“Primero la eucaristia, es lo primero, es la fuente mas importante,
es ahi donde esta Dios hecho carne para nosotros. ¢{COémo yo voy a
decir yo soy docente de ERE pero no voy a misa, no comulgo, no
comparto con mi comunidad? Entonces yo tengo que tener, primero
tengo que ser una persona que va a la eucaristia, que me nutro de
ella y que también formo parte de una comunidad, porque -diay-
Jesucristo vino a formar comunidad, no vino a decir: «Diay si, yo me
puedo comunicar con Dios mediante la oracién»” (M. Villalobos,
comunicacién personal, 13 de enero de 2015).

“(Mi espiritualidad de alimenta...) De la sacramentologia, de la
sagrada escritura, la liturgia, la oracién, este el encuentro con los
mas necesitados y sobre todo, la creacidn misma es fuente de
inspiracién, de motivacién, de acercamiento al creador” (M.
Carvajal, comunicacién personal, 21 de diciembre de 2014).

“Bueno cada quien la alimenta a su manera verdad, pero para mi la
oracién es primordial, la oracién es la que le hace crecer la
espiritualidad y también la misma oracién es la que, la que, es de
donde nace la vocacidon verdad, entonces uno pide siempre
iluminacién, entendimiento atreves de la oracién para lo que va a
hacer, también como catdlico la lectura de la palabra y el participar
en la eucaristia, recibir el cuerpo de Cristo en Ila hostia
consagrada... esas son fuentes donde wuno alimenta Ia
espiritualidad” (L. BermuUdez, comunicacion personal, 26 de
diciembre de 2014).

Uno de los docentes, don José Antonio Badilla, tiene una postura
interesante en la que a las fuentes de la espiritualidad mas reconocidas,
agrega la realidad misma y las ensefanzas del Magisterio:

“La primera fuente (de la espiritualidad) es la realidad misma de la
sociedad y luego, la segunda fuente, vamos a ver qué dice la
Palabra de Dios frente a esto, qué es lo que dice el Magisterio,
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cuales son las luces que nos puede dar el Magisterio sobre diversos
aspectos de la vida de la sociedad que vivimos, pero siempre
viendo la realidad. No podemos despegar la realidad... Yo creo que
la primera fuente es importantisima: realidad, es un ver; ahora que,
desde ese ver lo que habla Puebla, lo que habla Medellin, ver,
juzgar y actuar. Es lo mismo como estan enfocados los Evangelios:
ver, juzgar y actuar, el mismo Sefor lo plasmé [...]. Para mi siempre
la realidad en la que uno se desenvuelve hay que saberla leer, darle
la lectura -como dicen- darle la lectura de los signos de los
tiempos” (J. A. Badilla, comunicacién personal, 25 de noviembre de
2014).

vi. Percepciones de la Educacion Religiosa en Costa Rica en el
momento actual.

Como ha quedado dicho en la seccidon “Justificacion del problema”, en
Costa Rica, la Educacién Religiosa se puede definir como un escenario
en transformacién. No pocos sectores de la sociedad civil costarricense
estdn empujando al Estado a cuestionar seriamente y a poner en
perspectiva su ser confesional, incluyendo, por supuesto, Ilas
concreciones que en materia educativa esa confesionalidad ha tenido. Y
en un Estado laico, o bien, pluriconfesional, la Educacién Religiosa sélo
tendria razén de ser, asumiendo un enfoque ecuménico e intercultural.

En consecuencia, resulta de suma importancia intentar determinar el
grado de conciencia que los docentes y las docentes de Educacién
Religiosa tienen de esta coyuntura, e invitarles a vislumbrar, qué
caracter adquiriria la dimensién de la espiritualidad en un muy probable
escenario de una Educacién Religiosa a todas luces distinta.

El primer paso entonces consisti6 en escuchar de los profesores y las
profesoras su percepcidon de la Educaciéon Religiosa en Costa Rica en el
momento actual. En este punto, una de las reacciones que mas se repite
en los docentes es la de aclarar que, si bien existe todavia una mayoria
de la poblacién que entiende la Educacion Religiosa actual como
sinénimo de Religién Catdlica, o de Catequesis Catdlica incluso, lo cierto,
desde su punto de vista, es que esto ya no es asi, pues ya se ha dado
una transformacién importante.

Don Esteban Meléndez A., por ejemplo, opina:
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“Primeramente tendriamos que considerar que la educacion
cristiana es parte de nuestra cultura, o sea, quiere decir que es algo
gue no es negociable, porque si hablamos de pluriculturalidad y de
una multiculturalidad y multireligiosidad, tendriamos que aceptar
que un elemento que no se puede quitar, primeramente que todo,
es el cristianismo, como parte de nuestra cultura.

“[...] Porque si no, pareciera que se habla de pluriculturalidad pero
se quieren quitar elementos de la cultura y es donde uno no
entiende, porque es una contradicciéon intrinseca que se esta dando
al plantearlo asi. Lo primero es eso, que la educacién costarricense
ha sido cristiana y ha sido catélica.

“(La educacioén religiosa actual en Costa Rica) No es confesional. El
problema esta en algunos docentes que todavia no han hecho el
«switch» y entones siguen ensefando como si fueran catequistas,
por eso es que ha cambiado mucho, de hecho durante mucho
tiempo los que vinieron a suplir la necesidad al no haber tantos
curas, fueron los catequistas los que vinieron a dar clases. {Qué
iban a dar de educacién religiosa los catequistas? -Diay- catequesis,
Nno por eso necesariamente era confesional, sino que eran lo que
ellos hacian en su mejor intencién de colaborar al respecto.
Entonces ya eso, ya hace tiempo dejé de ser” (E. Meléndez,
comunicacién personal, 22 de noviembre de 2014).

Para otra maestra de Educacién Religiosa de la zona de Turrialba:

“Bueno esta pregunta se las trae verdad, ja, ja, ja (sonrie). Bueno,
obviamente desde mi punto de vista catdlico yo deseara sequir,
porque pienso que un alumno catélico tiene tanto derecho como
cualquier otro, se esta pensando en la minoria, verdad, que son
ahorita que son los cristianos evangélicos y de otras, pero, también
creo gue son seres humanos y tienen derecho, sobre todo tienen
derecho, tienen derecho a vivir su fe, a que se les respete, a que se
les conozca, a que se... haya un dialogo de fe, en los diferentes
credos que hayan.

“No estoy de acuerdo a que se seque el término teoldgico del
curriculo costarricense. Te voy a decir que hace unos dias escuche
a jueces espanoles, cinco jueces espafioles y ellos decian que desde
gue en Espafa se sacé la educacién religiosa del curriculo educativo
en escuelas y colegios, eh... se dio un incremento de vandalismos,
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de homicidios, se dio un montédn de cosas mas en la juventud
espanola.

“Y para mi parte de la identidad del costarricense muy importante
es, de todos, verdad, de todos nosotros los adultos y de los nifios es
el recibir ese momento con Dios, ese momento teoldgico, pero no,
no visto desde el punto de vista que los estdn enfocando estos
actores sociales, que quieren este cambio, porque Educacién
Religiosa no es catequesis. Yo doy catequesis, soy agente de
pastoral, y doy catequesis en segundo nivel, y doy Educacién
Religiosa, y mis alumnos estan en la escuela y estan en catequesis,
y ellos saben perfectamente que catequesis no es religion. Ellos
captan la diferencia...

“[...] Los derechos humanos nos dicen y tenemos que darle
apertura a los nuevos credos religiosos aunque no sea cristianos,
me ha pasado alld en una comunidad rural donde vivo que ha
habido alumnos japoneses y los credos de ellos son completamente
distintos a los de nosotros y sin embargo, igual se conocen, se
respetan, se preguntan, se dialoga y no se trata de convertir al
pobre nifio al cristianismo, jamds, se sale y se ha terminado, han
sido ninos que han pasado, verdad, que han estado uno o dos anos
en la escuela y salen pero han estado ahi, han logrado un proceso
de socializarse, de tolerarse a nivel teleoldgico, verdad a nivel de la
fe, gracias a nosotros los profesores de religién, yo pienso que si
debe haber un cambio pero no es sacar a Dios del curriculo
costarricense” (E. Brenes, comunicacidon personal, 5 de diciembre
de 2014).

Ante algunos ejemplos que parecen indicar lo contrario, tomados de los
contenidos del programa, o de los documentos a los cuales remiten las
sugerencias del planeamiento de clase, la mayoria de los docentes,
algunos inclusive con cierta molestia, insistian en ello: la materia de
Educacién Religiosa actualmente no es confesional.

“Ella (la Educacion Religiosa) tiene un programa curricular, que
estd... que tiene una serie de contenidos, de objetivos, que
trabajamos, y que enfocan nuestra realidad nacional. Entones no es
catequesis. O sea, nosotros no damos doctrina, no damos
catequesis. El asunto es cuando también muchos chicos, de los que
no reciben Educaciéon Religiosa, es porque los padres desconocen el
programa de Educacidon Religiosa. Cuando nos acercamos a los
papas y les contamos, y les explicamos, y les hacemos saber de
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gué se trata, ahi la situacién cambia: «Ah profe, es que yo pensé
que usted le iba a dar a los chiquillos co6mo se preparen para los
sacramentos», por ejemplo. No, eso lo daba mi abuelita. Entonces,
esa es la diferencia de que a veces no..., la gente no conoce el
programa como tal y entonces por eso cree que lo que damos es
doctrina, pero no es asi” (M. Villalobos, comunicacion personal, 13
de enero de 2015).

“Ahora, si se le cambiara el nombre para dar otra cosa, por ejemplo,
si ya la pluri-religiosidad o la diversidad religiosa que existe en las
aulas fuera tal que a cada uno tuviera que ensenarsele segun su
credo, habria un pequefio problema: que se estaria violentando la
ensefanza de la cultura costarricense a los costarricenses. Porque
écomo ensefarle a una persona que es costarricense algo que no es
parte de su cultura? Habria que ensefarle esto, y tal vez algo mas,
pero sin dejar de ensefarle esto que es parte de su cultura, eso es
uno. Otro elemento importante: si les tuviera que ensefar a un
grupo donde hay de diferentes credos, no me refiero cristianos, me
refiero a diferentes religiones, ya lo que tendria que ensefar es
historia de las religiones y ya no seria educacién religiosa, seria otra
cosa. Y si s6lo me centro en el aspecto ético o moral de la
ensefanza religiosa, tampoco seria educacion religiosa, seria ética,
y ya no tendria que mencionar a JesUs para nada, en ningldn lado
(...) Pero entonces entramos en un problema serio, porque entonces
estamos violentando la cultura costarricense...” (E. Meléndez,
comunicacién personal, 22 de noviembre de 2014).

No obstante, también hay testimonios de docentes que admiten de
manera mas serena ese mismo bagaje cultural catdlico que tiene no solo
la materia, sino también la persona profesional que la imparte. Y, ante
esa constatacién, tienen clara conciencia del cuidado que deben tener
para mantener el respeto que merecen los estudiantes no catdlicos.

“Bueno personalmente encuentro dificultades, personalmente
encuentro dificultades para dar Educacién Religiosa que no sea
catdlica.

(¢Por qué dona Mayela?)

“Este espacio lo gand, se puede decir asi, la iglesia de toda la
historia de Costa Rica. Este... soy consciente que ahora y yo misma
estoy abriendo espacios porque uno trabaja con estudiantes que no
todos son catdlicos y yo tengo muchos estudiantes que no son
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catolicos, y profundo respeto y de hecho uno les dice a los
estudiantes, vamos a tener respeto por los compaferos que no son
catdlicos, sobre todo en el Liceo de San Carlos que es publico, el
otro colegio que es privado y es totalmente confesional es catélico
ahi no tengo ninguna dificultad, - el Maria Inmaculada- El colegio
Maria Inmaculada al contrario es un colegio catélico. Mas bien los
estudiantes, que si los hay, gue no son catélicos, y asisten a ese
colegio, saben que participan de todas las actividades religiosas
también que el colegio tiene y ellos desde que entran lo saben, que
lo tienen que hacer. Pero aun asi intento en las clases y en los
momentos que se presta la oportunidad, que sale a colacién en
tema del respeto a los companeros para los que no son catélicos.

“En el Liceo San Carlos intento ser mas abierta en este sentir,
cuando digo que encuentro dificultades es porque... porque yo soy
catdlica, porque me es dificil por la tematica que se da, porque
entonces se tiene que hacer un ajuste hasta en los programas, se
tiene que hacer un ajuste en todos los programas, el plan de
educacion religiosa que hay es catélico, aun cuando diga que es
ecuménico, pues uno intenta en la medida de lo posible, en algunos
momentos por lo menos cuando se da tema de iglesia, hablar de
iglesia comunidad, iglesia como pueblo de Dios. Este uno les explica
a ellos la necesidad de unirse en sus comunidades religiosas
independientemente de cual sea, etc. Si se trata el respeto, cuando
yo digo que encuentro dificultades, no es que no lo haga, pero que
me es mas natural hablar de mi iglesia, l6gicamente en lo que estoy
yo intento ser abierta y respetuosa con ellos y en ese sentido légico
gue cada dia se hace mas necesario el ir... el ir fomentando el
respeto y el ecumenismo en la vivencia de la fe
independientemente de donde estamos. Es lo que se trata,
entonces uno en lo que pone el acento es en valores, pero valores
evangélicos, valores sociales, valores humanos, este... mas abierto
al evangelio, no hablemos de iglesia catélica” (M. Carvajal,
comunicacién personal, 21 de diciembre de 2014).

En términos similares don Ovidio Sequeira )., quien fue sacerdote del
clero de la Diécesis de Limon, y tuvo la amabilidad de compartir muchas
de sus experiencias como seminarista religioso, como seminarista
diocesano, como sacerdote con un gran sentido de compromiso con la
justicia social, y cémo esa trayectoria de consagracién marcé su
espiritualidad personal... ahora, casado, con una linda familia, docente
de ERE en el Colegio Técnico Profesional de Pococi, Guapiles, expresa:
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“Bueno, pero por esas (personas que no son catdlicas) si seria
valido una Educacién Religiosa aconfesional, sin embargo no sé, yo
siento que lo hemos hecho hasta ahora esta bien, o sea, en el
programa de Educacidn Religiosa, es pues si marcadamente
cristiana, si orientado por la iglesia catdlica, la mayoria de los
educadores somos catélicos, y nuestras fuentes siempre son
catdlicas. Yo a veces le digo a los estudiantes, estos documentos
gue le estoy dando, que a veces les doy una fotocopias con algin
documento de la iglesia, algun documento del magisterio
latinoamericano o universal, yo les digo esto es propio de la iglesia
catdlica, pero no afecta en nada la fe de las demas confesiones, es
un aporte para que todos crezcamos. Eh... iqué bueno seria, cuanto
me gustaria! (decirles:) «Yo no tengo acceso, pero si ustedes tienen
traigan para dar aportes aqui».

“Yo sinceramente no los busco, sé que los puedo encontrar, pero no
los busco, pero hay como cierta indiferencia ante esto, nadie
reacciona diciendo: «bueno, yo no quiero leer eso porque es del
Magisterio Catdlico», simplemente lo asumen, pero tampoco
brindan aporte es sus propias iglesias. Lo que digo yo, mientras
Costa Rica siga siendo, bueno ya no marcadamente confesional
catdlica, pero si cristiana, o sea, no es que se estan yendo a
denominaciones no cristianas, se estan yendo de un lado a otro en
el cristianismo, de hecho usted se encuentra jévenes que fueron
catdlicos un tiempo luego fueron de una iglesia y luego de otra,
entonces, diay, en ese sentido lo estamos haciendo bien, o sea,
estamos dando una formacidn religiosa cristiana a una poblacién
mayoritariamente cristiana y entonces en ese sentido estamos
bien” (0. Sequeira, comunicacién personal, 26 de diciembre de
2014).

Como se refleja en las palabras de don Ovidio, lo que si se admite, en
general, es que hay actualmente un matiz cristiano, pudiéndose afirmar
gue la Educacién Religiosa actual en Costa Rica es esencialmente
cristiana. Algo que, también en el criterio mayoritario, es lo correcto,
pues la poblacién es mayoritariamente cristiana. En lo expresado por
Ingrid Zarate C. igualmente se percibe esa idea:

“Cuando se estudian o se ven los contenidos, los contenidos los
puedo desarrollar yo o cualquier persona (...) EI montén de
personas, o de jovencitos o de nifios, que uno tiene en sus clases,
hoy en dia dificiimente ya sean de una determinada religion; son de
muchas religiones, pero si hay un matiz cristiano, entonces ya ahi
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estariamos hablando de otra cosa, verdad, porque ya, por ejemplo,
todo lo que nosotros ensefiamos va a ser con un fundamento
cristiano.

“A mi si me gustaria dejar muy claro que... quitar como la parte del
catolicismo, si bien es cierto yo soy catdlica, pero yo soy la catdlica,
yo no quiero convertir a nadie al catolicismo. Yo quiero que mas
bien la persona, dentro de la fe que tenga, dentro de la
espiritualidad que practique, sea una mejor persona, no un mejor
catélico, no un mejor (cristiano) evangélico, no; sea una mejor
persona. Y lo que él decida ser o a la congregacién con la quiera
unirse ya esa es su opcién. El punto estd en que yo como docente
tenga claridad y tenga apertura porque en la medida en yo me vaya
a centrar o me vaya a cerrar, -diay- ahi se perdié todo...

“En la medida en que yo no llegue a imponer, yo gue soy catdlica,
no llegue a imponer el catolicismo. No, yo llego a presentarles, a
exponerles los contenidos para que sean mejores personas, mejores
creyentes, mejores cristianos en la iglesia a la cual pertenezcan,
gue se desarrollen mejor ellos como personas. Entonces creo que si
se respeta, y se tiene apertura en esa linea, yo, ni he tenido ni creo
llegar a tener dificultad al respecto” (l. Zarate, comunicacion
personal, 22 de noviembre de 2014).

“No lo dice explicitamente (el programa de educacién religiosa)
pero si (el docente) trata de ensefar los valores cristianos, eso es lo
gue estd ensefando, espiritualidad cristiana. O sea, no lo dice
explicitamente, pero todo esta impregnado de eso, porque si usted
lo ve, todos los contenidos del programa buscan darle a los
estudiantes herramientas para poder resolver o solventar la propia
existencia, la vida cotidiana: en el trabajo, en la familia, los valores,
en su vision, en su relacion con Dios, en su relacion como Iglesia, en
la sexualidad. Entonces, todo estd impregnado de valores
cristianos, por ende esta enseflando una espiritualidad cristiana” (E.
Meléndez, comunicacidn personal, 22 de noviembre de 2014).

En la conversacién con Yesenia Varela R., maestra de Educacion
Religiosa en varias escuelas del cantédn central de Alajuela, surge,
ademas, un elemento significativo. Si se viene dando wuna
transformacion en la materia que ha pasado de ser predominantemente
catélica a ser predominantemente cristiana; y si, como el contexto
actual sefala, ese proceso no va a parar hasta convertirse en una
transformacién de mayor envergadura, es necesario no sélo que los
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docentes y las docentes comprendan su importancia y estén preparados
para ello. Para que esa transformacién resulte provechosa para todos,
también es necesario que los padres de familia, los docentes de todas
las materias y los actores sociales que tengan que ver con el rumbo de
la educacion del pais valoren dicha alternativa.

“Es que yo pienso que el cambio mdas que todo deberia ser como en
la mentalidad de la gente porgue la gente cree que Educacién
Religiosa es solo para los catélicos y no es asi. Aunque también
muchos compaferos han tenido la culpa de que se crea que es asi,
porque ellos siguen ahi metiendo doctrina catélica y eso no debe
darse porque digamos no esta en los programas, no se debe dar...”
(Y. Varela, comunicacién personal, 11 de diciembre de 2014).

Resulta inevitable que, al poner en discusién el tema de la Educacion
Religiosa en el actual contexto costarricense, algunos docentes sientan
gue lo gue se esta cuestionando es su formacién o su profesionalismo.
En este sentido es muy interesante la reaccién de dofa Ester Brenes S.
gue expresa lo que podria ser el sentir presente de muchos docentes de
ERE:

“No lo es, no lo es, en eso estamos claros, pero nos estan juzgando
como hace veinte afios o no sé cuantos, verdad, o nos estan
juzgando por la experiencia que tuvo el papa o la mama, de un
profesor... No es asi, estamos muy bien formados, a mi me
formaron cuatro afios y medio para el primer profesorado en el IPR,
0 sea, yo estuve de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 4:30 p.m., y
llevaba once cursos. éQuién dice que un profesor de religién no esta
bien formado? Y para el bachiller dos afios y medio, y para la
licenciatura dos afios y medio. O sea yo sOy una persona que
conscientemente estoy formada y capacitada para dar educacion
religiosa no puede ser que lleguen y digan que no somos idéneos o
gue estamos haciendo una cosa ahi al azar, no, pedagdgicamente,
teolégicamente estamos muy bien formados, yo no puedo hablar de
las otras universidades privadas o de la Universidad Nacional
porque no conozco su curriculo, pero lo que yo sé, lo que yo he
vivido, sé que tengo bastante capacitaciéon y bastante estudio y no
debemos de tener miedo al cambio” (E. Brenes, comunicacion
personal, 5 de diciembre de 2014).

Para finalizar esta seccién es pertinente recalcar que, en algunos casos,
como en el ya citado de dofla Mayela Carvajal C., el sentir es que la
Educacién Religiosa esta vinculada a la iglesia catélica por una especie

123



de derecho historico. “Este espacio lo gand, se puede decir asi, la iglesia
de toda la historia de Costa Rica”. En opinién de Milena Villalobos J.:

“Yo pienso que la educacion en un pais debe ir basada en sus
hechos histéricos para que tenga sentido y para que podamos
enfocarnos en lo que el pais quiere, en lo que el pais necesita.
Entonces, si vamos a los hechos histéricos la iglesia catélica como
tal es la pionera de la educacién en Costa Rica. Entonces, cémo es
que de un momento a otro, a equis persona se le ocurre, «no,
vamos a quitar esta base que viene desde los inicios de la
educacion en Costa Rica y vamos a poner otros que recién
aparecen o que recién empiezan». Porque usted sabe que si en
Costa Rica a usted se le ocurre hacer una congregacion religiosa,
aqui la hace y punto. Depende de quienes a usted lo sigan.
Entonces, a veces con ideas no muy claras. Entonces yo creo que
no es sano -ya de por si estamos bastante mal, verdad-, en la
formaciéon de lo que son valores, de lo que es la familia como tal y
todo. Entonces, como que lleguen un montén de ideas a las cabezas
de los educandos yo creo que no es lo correcto, y aparte de eso, la
iglesia catdlica es -diay- la que ha sido siempre la pionera en la
educacién y la que ha tenido personajes muy importantes, que han
dado aportes muy importantes, a la educacion como tal. Entonces
no creo pertinente que llegue otro cualquiera y diga: «No es que
esto es lo mejor, o, hagamoslo asi». Como un sancocho, digamos, y
demos de todo. Yo creo que no” (M. Villalobos, comunicacion
personal, 13 de enero de 2015).

Parece ser que, al replantear la Educacién Religiosa, se estuviera de
alguna forma negando o, al menos, valorando en poco el aporte
histérico de la iglesia catdlica a la educacion en Costa Rica. Ese aporte
es innegable y valioso. No se puede negar en modo alguno. En buena
medida, somos lo que somos como sociedad nacional gracias a la
inspiracidon y el empuje de grandes lideres, muchos de ellos catdlicos, no
pocos incluso pertenecientes al clero catdlico. Valga mencionar, sélo a
manera de recuerdo, algunas luminarias: Victor Manuel Sanabria,
Benjamin NuUfez, Alfonso Coto Monge y, con ellas, centenares de
religiosas, religiosos y sacerdotes que dedicaron su vida a la educacién
de nifios y jovenes, y a la construccion de un pais democratico, con
ciudadanos y ciudadanas respetuosos de Dios, amantes de la paz, la
justicia y el derecho.

Pero ese mismo sentido de fe, y ese mismo amor por la justicia y el
derecho, es el que ahora motivan un didlogo amplio en un contexto
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politico y religioso que ha cambiado. Si bien es innegable el aporte de la
iglesia catdlica a la educacion en Costa Rica, también es innegable la
existencia de preguntas actuales, surgidas desde diferentes sectores
sociales que se cuestionan: éiDebemos seguir siendo un Estado
confesional catdlico? La educacidon religiosa que reciben nuestros
infantes y jovenes en escuelas y colegios, éha dejado de ser
predominantemente catdlica?, {debe seguir siendo predominantemente
cristiana? ¢Debe ser una educacion religiosa amplia, global; que tome
en cuenta los principios basicos y la riqueza cultural de otras grandes
religiones y de las culturas autéctonas que florecieron en estos
territorios, incluso antes que la religién catdlica? Y esta investigacion
intenta aportar una pregunta que parece fundamental: ¢&iqué
espiritualidad se requiere de parte de uno de los actores principales de
la ERE, sus docentes, para que estas preguntas sean experimentadas en
toda su profundidad?

Vii. La espiritualidad que reclama el presente y el futuro de la
Educacion Religiosa en Costa Rica, segun los docentes y
las docentes de la materia.

De lo dicho surge entonces la pregunta, quizd incbmoda pero necesaria:
éQué tipo de espiritualidad tendria que tener un docente o una docente
de educacién religiosa, para que tanto en su experiencia personal, como
en su ser y quehacer profesional, esté abierto a inspirar en sus
estudiantes una busqueda espiritual, basada no solamente en sus
propias convicciones religiosas, sino también en los valores, las nociones
y los comportamientos humanistas que broten de un acercamiento
sincero hacia otras tradiciones religiosas y culturales?

Las actitudes bdasicas que los docentes vislumbran para la construccién
permanente de esa espiritualidad incluyen: la mistica por una
actualizacion constante, el estudio, la apertura:

“Yo creo que todo docente debe estar actualizado todos los dias, y
gque debe ser como el doctor de pueblito; ser especialista en todos
los campos, o por lo menos saber un poquito de cada uno, pero
tendria que ser el campo de, eh... éicomo le digo esto?, el campo
vocacional... [...] Entonces eso dependeria también de que cada
docente descubriese donde estd mas escaso, por decirlo de alguna
forma, vy fortalecerse, verdad” (L. Bermuiddez, comunicacién
personal, 26 de diciembre de 2014).
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“Tiene que ser una persona preparada primero, y tiene que ser una
persona con una mente abierta. -iPreparada en qué sentido,
Milena?- Diay, que conozca, 0 sea que tenga sus conocimientos y
sus estudios universitarios pertinentes para poder llegar hasta,
buenos, hasta impartir una clase o tener una escuela a cargo en
ERE, verdad. Tiene que ser una persona preparada en ese sentido,
que conozca la cultura y que sea capaz de adaptar el medio, el
contexto como tal, hasta donde él desea llegar” (M. Villalobos,
comunicacién personal, 13 de enero de 2015).

“Yo digo que le exigiria, yo pienso... un mayor respeto hacia su
profesién. (Interesante -le digo- ¢(En qué sentido, don José?).
Digamos de que... él ya tiene que comenzar a ver que su materia es
valiosisima para la sociedad en la que vivimos. Cosa que hoy nos
focalizan simplemente, a veces, al docente de Educacién Religiosa,
dentro del ambito religioso, pero no espiritual. Entonces ahi es
donde vienen los cambios profundos para uno. A mi me preguntan:
¢Le gusta dar Educacidén Religiosa? Claro. Es la oportunidad que yo
tengo para ver cOmo esta la sociedad y cdmo hay que irla
transformando [...] Lo que pasa es que las sociedades avanzan a
afos luz y a veces nosotros nos quedamos atras, verdad. Entonces
por eso hay que ir viendo un poquito mas alld. La Iglesia muchas
veces se queda muy atras en muchos aspectos, muchisimos” (J. A.
Badilla, comunicacién personal, 25 de noviembre de 2014).

También se da el criterio de que hay que fortalecer primero el
conocimiento de la propia fe, a partir, claro esta para el caso del
cristianismo, de una formacion hermenéutica que tome muy en cuenta
la dimension histérica, sociolégica y cultural de la fe. Este seria un
primer paso para abrirse luego a una comprensién teolégica general:

“Yo siento que primero que nada tienen que fortalecerse en el
aspecto biblico, tiene que tener una fuerte educacién en lo que es
el proceso de educacidon en la fe, que no es tanto una educacién
sistematica, formal, sino que es un proceso de educacién en la fe,
tiene que entender lo que es el proceso socioldgico de las culturas.
Yo creo que tiene que enriquecerse como en muchos aspectos,
verdad. [...] Entonces yo siento que si se diera este tipo de cambio
tiene que haber un conocimiento de historia, biblico; tiene que
haber un conocimiento teoldégico fundamental, tiene que haber un
conocimiento -y cuando hablo de teoldégico no estoy hablando de
teoldgico cristiano-, verdad. Estoy hablando de teoldgico en
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general, para poder tener una comprensidon de las otras religiones
con las que puede interactuar” (J. Salas, comunicacién personal, 27
de noviembre de 2014).

Seria necesaria, ademds, una nueva sensibilidad hacia el medio
ambiente que nos permita pensar y sentir a la naturaleza de otra forma;
con la humilde certeza de que no somos la Unica especie del planeta y
gue nuestra vida depende también de la vida de las demas especies;
llegar, en fin, a esa comprensidon profunda de fraternidad con los
elementos de la tierra que permite poder bendecir al «<hermano sol», a
la «khermana agua»:

“Cuando empezé la entrevista te hablé de mi espiritualidad como
desarrollo con la naturaleza y eso ha sido algo que siempre lo he
pensado. Si yo veo por ejemplo religiones de esos chinos vy
japoneses, que hacen meditaciones, y se van al aire libre, y hacen
relajaciones, y todo eso al contacto con la naturaleza, ahi
desarrollan una espiritualidad. O San Francisco de Asis, entonces
me encastaria como hacer esa asociacidn de esa espiritualidad que
San Francisco de Asis desarrollé con los elementos de la naturaleza,
desarrollarme en esa area siempre me ha gustado...” (E. Brenes,
comunicacién personal, 5 de diciembre de 2014).

Y, al igual que en todas las areas de la existencia, resultara vital tener
una auténtica actitud de aprendizaje:

“Si a mi me hubieran preguntado esto hace dieciséis afios la
respuesta hubiera sido muy diferente, pero el trabajo ha hecho, los
estudios, el trabajo ha hecho que yo piense distinto, digamos.
Entonces cuando yo veo que en el aula hay nifiitos que aunque no
reciben Religién, aportan un montdén de cosas, y se benefician
también con lo que yo aporto, y ellos aportan para que yo crezca
también, para mi ha sido, por lo menos muy importante. Que quiza
muchos no ven esa parte” (B. Arias, comunicaciéon personal, 6 de
febrero de 2015).

El docente de ERE tendria que ser capaz de mantener la condicidn
contemplativa del aprendiz mas apasionado; estar dispuesto a aprender
del proceso mismo, del trabajo de cada dia, de los estudiantes y las
estudiantes. Si esto es de trascendental importancia en toda la
pedagogia, {cuanto mas en la pedagogia del espiritu?
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Capitulo V.

Interpretacion y discusidn de resultados.

1. La espiritualidad como una de las dimensiones mas
importantes de la vida.

La espiritualidad, tal como la definen los docentes y las docentes de
Educaciéon Religiosa, es una de las dimensiones mas importantes de la
vida. De hecho, es la fuerza que sostiene y motiva la existencia... “Es la
fuerza, la esencia, es lo que yo como ser humano tengo para moverme”
nos decia Ingrid Zarate C. (l. Zarate, comunicacidon personal, 22 de
noviembre de 2014).

Esta concepcién de la espiritualidad es coincidente con la formulacion
basica que se propone en el marco tedrico. Uno de los autores citados,
Ronald Rolheiser (2003), afirma que la espiritualidad es algo
entrafablemente humano y por lo tanto, algo a lo que no se puede
renunciar. Para él, “la espiritualidad tiene que ver con lo que hacemos
con el fuego que arde dentro de nosotros y con el modo como
canalizamos nuestro eros” (p.23).

Fuego, fuerza, esencia, espiritu, vocacién, llamada, son algunas de las
palabras que se utilizan para describir esa energia vital que nos empuja
hacia la busqueda de plenitud. Como experiencia humana, tiene que ver
con nuestro mundo de relaciones, con la forma como nos relacionamos
con nosotros mismos, con los demas, con la naturaleza y con ese ser
supremo, creador al que llamamos Dios. En consonancia con esto, tal
como afirma Jaime Salas S., uno de los docentes entrevistados:

“Espiritualidad se referiria principalmente a la experiencia que
pueda tener un ser humano o una persona en su relacién con Dios y
con todo aquello que lo hace trascender su dimensién humana. [...]
En realidad se relaciona con todos, con todas las areas de la vida.
Se evidencia principalmente en el drea religiosa, pero quien asume
una espiritualidad se proyecta a cada uno de sus espacios y a cada
una de sus dimensiones de la vida cotidiana...” (J. Salas,
comunicacién personal, 27 de noviembre de 2014).

De manera que, en principio, las definiciones basicas propuestas por los
docentes y las docentes participantes en la investigacién, estan en

129



sintonia con lo que Rojas, Mena y Ramirez (s.f.) entienden por Espiritu,
texto ya citado que conviene repetir:

“El Espiritu es una manera de experimentar de la vida como
gratuidad o don. Algo que el ser humano no puede asir
simplemente a voluntad y que le lleva a valorar, esa vida, mas alla
de sus condiciones histéricas. La Vida real se da en la fuerza e
inteligencia del Espiritu. Asi también, sobre este punto de partida,
se podran constituir los seres humanos nuevos con corazén de
carne (Jer 38.33; Ez 36.26) y un mundo nuevo que es gestado por la
accion vivificante del Espiritu (Is 32.15-18)" (34).

Por tal razén, porque en la “inteligencia del Espiritu” como “punto de
partida, se podran constituir los seres humanos nuevos con corazén de
carne y un mundo nuevo que es gestado por la accién vivificante del
Espiritu”, la espiritualidad tiene estrecha relacién con la cuestion ética,
es decir, con el comportamiento de las personas. Dicho de forma
sencilla, una persona que toma en serio su espiritualidad, no se siente
«tranquilo» asumiendo cualquier tipo de actitudes ante la vida. “Nos
hiciste, Sefor, para Ti, y nuestro corazén esta inquieto, hasta que
descanse en Ti”, proclama Agustin de Hipona en sus Confesiones.

Asi que también se puede hablar de la espiritualidad como la base de
una ética practica que determina una forma de ser en el mundo, por lo
gue tendria que ver no sélo con el temperamento, sino también con los
valores que van forjando a la persona. La palabra valores es, sin duda,
un término recurrente cuando los docentes de ERE hablan de
espiritualidad. En algunos casos, eso si, asociados al ambito religioso,
tratdandose entonces de “valores religiosos” como la fe y la oracién.

“Para mi la espiritualidad [...] es la forma que yo he encontrado
para estar cerca de Dios y transmitir todos aquellos valores que mis
padres y mis antepasados me han ensenado [...] Esos valores han
hecho que... -valga la redundancia- han hecho que se valore todo
aquello que nuestros padres nos ensefiaron, por ejemplo lo que es
la fe a través de las practicas que ellos en ese momento tenian; que
por ejemplo que era el rezo del nifio, las oraciones basicas, junto
con las oraciones...” (B. Arias, comunicacién personal, 6 de febrero
de 2015).

En algunas declaraciones, la espiritualidad es la fuente de la coherencia
Yy, por consiguiente, tiene que ver con el testimonio, concepto que, en su
sentido religioso se relaciona por parte de los docentes con la dimensién
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practica de la fe y, en su sentido cristiano, con una forma de vida donde
se reflejen los valores de Cristo.

“.Qué cosas creo yo que no son negociables? (...) Ser yo primero
una persona que viva lo que digo que estoy predicando (...) Yo no
tengo que decir: «Yo creo en Dios» 0 «yo soy muy buena». No, mis
actitudes, mi vivencia, mi diaria relacién con los demds son los que
van a indicarles a otras personas como soy” (l. Zarate,
comunicacién personal, 22 de noviembre de 2014).

“Entonces a mi como laico la espiritualidad lo que me lleva es a
vivir coherentemente en mi vida cotidiana como profesor, como
esposo, como hijo, como amigo, como... en diferentes campos que
yo viva, viviendo coherentemente en cada una de esas areas de mi
vida o roles de mi vida, los valores cristianos, en alguna medida eso
me estd retroalimentando y me esta fortaleciendo” (E. Meléndez,
comunicacién personal, 22 de noviembre de 2014).

A pesar de relacionarse con la coherencia y con los valores, no se resalta
el componente contra-corriente, contra-cultura de la espiritualidad. Si
como dice la frase citada de Ernest Hemingway-, E/ hombre que ha
empezado a vivir seriamente por dentro, empieza a vivir mas
sencillamente por fuera, dicho componente de la espiritualidad se
refleja, sobre todo, en una clara contraposicién contra el consumismo
imperante. Alli donde la “ley del mercado” implanta sus valores y las
personas son apreciadas por lo que tienen y no por lo que son, el
espiritu sigue poniendo por delante el valor de lo necesario, de lo basico,
de lo que es fundamental para sostener ese valor supremo que es la
vida.

El comprar por comprar, sin detenerse a pensar si lo que se va a adquirir
es necesario, es uno de los grandes vicios que padecen las personas de
la sociedad moderna. Se nutre del deseo de tener y de recibir
reconocimiento por lo que se tiene. De ahi que, para usar un término del
psicologo y conferencista Milton Rosales, el ser humano de hoy tiene
gue estar muy alerta para no convertirse en un “comprahdlico”. Ese
sentido de alerta, esa necesidad de revision constante, es fruto del
espiritu. Sin embargo, como se decia, es un componente que resuena
poco en lo que los docentes exteriorizan sobre la espiritualidad.

Por otra parte, se decia en el marco tedrico que seria interesante ver en
el estudio, en qué medida se percibe un fundamentalismo doctrinal-
moral catdlico en la percepcién que de su propia espiritualidad tengan
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los docentes de Educacion Religiosa. Esta forma de fundamentalismo, se
anotaba, tiene incidencia en el campo de la moral y las costumbres, y se
manifiesta en la defensa a ultranza de la doctrina oficial de la Iglesia
catdlica, en temas como los farmacos contraconceptivos, los
preservativos, la fecundacién artificial, la interrupcién del embarazo, la
pecaminosidad de la masturbacion y de la homosexualidad, la
prohibicién de segundas nupcias después de un divorcio, el diagndstico
prenatal o la eutanasia. En este aspecto hay que notar que si hay una
preocupaciéon por el tema de los valores, en general; por la familia, por
la drogadiccién, por la juventud, en particular; pero estos otros temas
mas controversiales no aparecen al momento de definir y reflexionar
sobre la propia espiritualidad.

Una de las cuestiones gque se plantea esta investigacién, es la de si, en
la actualidad, una espiritualidad cristiana tiene que ser, necesariamente,
una espiritualidad ecuménica. Al menos en el estudio de las teorias en
torno al tema de la espiritualidad, la respuesta a la que se arribé fue un
radical si. Guiandose por Hans Kiing se decia que:

“[...] Para nuestra espiritualidad cristiana es (...) sumamente
urgente y liberador que para ser cristianos, en lo teolégico y en lo
practico, no nos orientemos tanto por formulaciones dogmaticas
tradicionales y reglamentaciones eclesidsticas, como mas bien por
la figura Unica que dio su nombre al cristianismo” (2011, p.170).

Se citdo ademas a Felix Wilfred (2011), para quien en las condiciones
actuales del mundo, no se puede hablar de “ser cristiano”, sino de
“llegar a ser cristiano”. En un proceso que no se puede lograr en
solitario ni tomando en cuenta sdélo las comunidades cristianas
institucionalizadas, sino en un camino que se hace “en colaboracién con
muchas otras personas de religiones diferentes, con quienes vivimos y
nos relacionamos diariamente” (p.82).

A partir de esos y otros insumos tedricos se afirma que una
espiritualidad centrada en JesUs de Nazaret es una espiritualidad
ecuménica porque aporta la potencia necesaria para ser critica de la
propia vida, de la propia fe, de la iglesia y de la sociedad; y porque en el
didlogo con las grandes religiones no cristianas la misma espiritualidad
encuentra amplitud y riqueza.

En la concepcién gue los docentes y las docentes hacen de su propia
espiritualidad el tema ecuménico aparece poco. Si hay una idea cristo-
céntrica de la espiritualidad, como se vera al discutir los resultados en
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torno a las fuentes de la espiritualidad, pero no se advierte como esa
centralidad de la figura de Cristo mueve actualmente a un dialogo mas
cercano y mas abierto con las otras grandes religiones.

En estrecha relacion con el tema, lo que también se reconoce, tal como
se vera al final de este capitulo, en el apartado “La espiritualidad en el
presente y el futuro de la Educacién Religiosa en Costa Rica, segln los
docentes y las docentes de la materia”, es la necesidad de un
conocimiento mayor de las grandes tradiciones religiosas no cristianas
(hindles, budistas, judias y musulmanas) y de las mismas concepciones
religioso-culturales de las culturas autdctonas de nuestro pais, presentes
en las etnias bribris, cabécares, guaymies, guatusos, borucas, térrabas,
huetares, chorotegas, teribes, miskitos y sumos.

De manera similar a lo que se percibe con la cuestidn ecuménica, se
puede afirmar que lo intercultural permea poco la espiritualidad tal
como ellos y ellas mismas la experimentan. No es que no se le dé
importancia al tema. Esa importancia se admite, pero sobre todo de cara
a la forma como se entiende el futuro de la Educacién Religiosa. Sin
embargo, en las descripciones que se hacen de la propia experiencia
espiritual, tanto interculturalidad como ecumenismo tienen pocas
menciones.

Sin negar la valoracién anterior, se debe reconocer que la mayoria de
conceptos ofrecidos apuntan a una espiritualidad amplia y abierta,
compatibles con la idea de umbrales de la espiritualidad, destacada en
el marco tedrico. Con “umbrales de la espiritualidad”, cabe repetir, se
hace mencién de aquellos indicios que, desde cualquier corriente
religiosa 0 movimiento, perfilan una espiritualidad que realmente
humaniza al que la vive y a su entorno, subrayando muy claramente que
un proceso de humanizaciéon auténtico se valida a si mismo en el hecho
de que no se agota en la persona, sino que se nutre de la realidad y
tiende a transformarla sobre todo en parametros de justicia para los mas
desfavorecidos.

Se declaré también que, siguiendo ese mismo criterio humanista, una
perspectiva amplia del tema de la espiritualidad no necesariamente
tiene acoger cualquier fendbmeno que se quiera cobijar bajo ese
concepto. Se recogieron, por eso, las criticas que los autores hacen a
otras corrientes auto-denominados como movimientos “espirituales”,
como pueden ser la New Age o la Cienciologia. Recuérdese que, entre
otros, Gutiérrez (2005:s.n.) cuestiona esa tendencia que: “Intrinsecamente,
es una respuesta a las preguntas y a la sed de trascendencia del hombre
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actual. Pero el agua que presenta el New Age es un agua no potable,
contaminada de lo pagano, lo gnéstico y lo sincrético”.

En los encuentros con los docentes y las docentes de Educacién
Religiosa, también aparece una visibn negativa de ese tipo de
movimientos. Lo afirmado por Mayela Carvajal C. sintetiza bien las
opiniones generalizadas:

“Son una -a mi manera, desde mi punto de vista-, una mezcla de un
montén de cosas y al final lo encuentro con muy poca solidez.
Porque van haciendo una referencia a que la persona busque esa
conexidn pero unirse éa qué? O sea, en el fondo hay un vacio de la
existencia del mismo Dios, creador de todas las cosas, y van
mezclando, llevando a la persona... sobre todo motivando a que la
persona tenga un cristianismo o una espiritualidad pero a la cartilla,
a su medida, a su gusto, tomando lo que le conviene, lo que le
interesa, no complicandose la vida, no haciendo ningun esfuerzo,
nada de exegesis, de lucha, de deseo de cambio, de deseo de ir
creciendo sino mas bien buscando lo que es mas facil, lo que es
mas cdémodo, la vida light, lo que no le complica, lo que no es
exigente, lo que va mas de acuerdo a sus gustos” (M. Carvajal,
comunicacién personal, 21 de diciembre de 2014).

Es valido senalar entonces que para los docentes de Educacién
Religiosa, no todo fenémeno llamado espiritual, constituye una forma
valida de espiritualidad.

Tampoco existe en los planteamientos hechos por los participantes en la
investigacion, muestras de que la espiritualidad sea confundida con
alguna forma de espiritualismo. Los docentes y las docentes
comprenden que no existe contraposiciéon entre lo espiritual y lo
terrenal. Comprenden aquello que rescatamos en palabras de Henry
Nouwen (1999):

“Llevar una vida espiritual no significa que tengamos que dejar
nuestra familia, renunciar a nuestro empleo o cambiar nuestra
forma de trabajar; no significa que tengamos que retirarnos de las
actividades sociales o politicas, o dejar de interesarnos por la
literatura y el arte...” (p. 86).

Sin embargo, aparecen poco en el ideario de los docentes sobre la
espiritualidad, alusiones concretas a la lucha contra la injusticia o la
defensa de los sectores mas indefensos de la sociedad, elementos que
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comUnmente se relacionan con la llamada espiritualidad de la liberacién,
surgida, como es evidente, en el seno de la teologia de la liberaciéon. En
palabras de Gustavo Gutiérrez ya citadas: “[...] Una espiritualidad de la
liberacién estara centrada en una conversién al préjimo, al hombre
oprimido, a la clase social expoliada, a la raza despreciada, al pais
dominado. Nuestra conversion al Sefior pasa por ese movimiento...”
(Gutiérrez, 1977, pp. 267-273; cursivas del autor).

Aparecen poco, como se viene diciendo, menciones a la forma teoldgica
latinoamericana de entender la accién del Espiritu. Una de las
expresiones que podria comprenderse dentro de ese marco de
significacién la compartié don José Antonio Badilla G.:

“Yo soy uno que yo veo noticias, yo veo las del (canal) 11, las del 7
y a veces hasta las del 9 estoy viendo. O a las diez de la noche
cuando estoy asi prendo a ver si veo algo diferente en las noticias.
Siempre me gusta... yo aprendia algo muy importante de un
sacerdote estadounidense que llegd una vez a Tegucigalpa, vy
siempre nos dijo -llegé a darnos unos retiros espirituales-: «Ustedes
nunca aflojen el periédico, porque esa es la realidad que vive la
sociedad en la que usted vive. Claro hay que ser muy critico,
verdad. Y la Sagrada Escritura a la par». Y eso es sumamente
importante. Yo veo noticias a veces y le digo a los jévenes: «vieron
tal cosa». «éCual?» Alla aparecid uno: «Si profe, yo lo vi». Y
comienza una discusion. Ahora si, iqué piensan ustedes sobre
eso?... Yo pienso que esas son las realidades que hay que reflejarles
a los jovenes.

Este hecho podria obedecer a muy diferentes causas, pudiendo ser una
de ellas la mala imagen que por mucho tiempo, se dio, por parte de la
teologia catdlica oficial vaticana a la teologia de la liberacién,
condenando muchas de sus ideas, silenciando a muchos de sus
pensadores y limitando su discusidn en universidades y centros de
estudios. Sin poderlo afirmar categéricamente no seria de extrafar que
la Universidad Catdlica de Costa Rica, centro de estudios donde muchos
docentes de Educacién Religiosa se formaron y se siguen formando, por
su dependencia respecto a la jerarquia catélica, fuera una de esas
instituciones donde la teologia de la liberacidn fuera, oficial o
extraoficialmente vetada.
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2. La espiritualidad como experiencia no exclusiva de personas
religiosas.

Ciertamente, como se constata en el capitulo anterior, la mayoria de los
docentes y las docentes de Educacién Religiosa, en un primer momento,
conciben la espiritualidad como una experiencia propia del ambito
religioso. Ante ese hecho es valido volver a recordar las provocativas
preguntas que propone Avendano (2008): “iSe puede ser cristiano, aun
m3as una persona espiritual, sin ser una persona teista? ¢Puede Dios ser
real si no existe una entidad divina que pueda ser invocada cuando la
necesitamos?” (p.6), las cuales, como se ha dicho, surgen cuando se da
a la espiritualidad un lugar mas alld de su referente religioso. “La
espiritualidad no es un subsistema o un vastago de la religién, [...]
constituye el sentido ultimo de las religiones...” (lbid., p.5)

Por eso resulta interesante que, luego, ante la confrontacién con la idea
de una experiencia espiritual en personas no creyentes, la mayoria de
los participantes en la investigacion admiten dicha posibilidad. Hay
incluso un docente que sugiere que, mas bien, la religiosidad puede ser
un elemento en contra.

Para los autores citados en el marco teérico “Todo ser humano tiene una
«vida espiritual», pues, lo quiera o no, lo sepa o no, esta abocado a
confrontarse con la realidad y estd dotado de la capacidad de reaccionar
ante ella con ultimidad” (Sobrino, 1993:452). La espiritualidad es “la
actitud basica, practica o existencial, propia del hombre, y que es
consecuencia y expresién de su visidn religiosa -0, de un modo mas
general, ética- de la existencia” (von Balthasar, 1965, p.7).

Todos estamos “condenados” a vivir la vida; a enfrentarla, es decir, a
hacerle frente de la mejor manera posible a las circunstancias que cada
dia se nos presentan; a tomar las decisiones necesarias y hacernos
responsables de ellas. Y en ese careo con la vida se aprenden mejores
formas y se adquiere cierto tacto para tomar decisiones un poco mas
sabias. Como decia el fallecido cantautor argentino Facundo Cabral: La
vida es un misterio, una permanente intriga; en aprender a vivir se nos
va, toda la vida. En todo ese proceso de aprendizaje el mismo espiritu
vital nos acompafia. “«Vida espiritual» es, por lo tanto, una tautologia,
pues todo ser humano vive su vida con espiritu. Otra cosa es, por
supuesto, cual sea ese espiritu con que vive...” (Sobrino, 1993: Ibid.).

Por eso se puede hablar de una espiritualidad de caracter humano,
antropolégico o ético, y de una espiritualidad de caréacter religioso. Sin

136



embargo, no son vivencias contrapuestas. El caracter religioso no
excluye sino que incluye lo humano. La espiritualidad del religioso y la
espiritualidad del ateo se encuentran alli donde exista esa inquietud
fundamental: la del ser humano que se plantea en serio llegar a ser el
mejor ser humano que pueda ser. Hay quienes asumen que Unicamente
disponen de su voluntad y sus convicciones morales para alcanzar ese
horizonte. Hay quienes, teniendo a Cristo como modelo, ven en ello un
camino de santidad, donde las convicciones religiosas tienen un lugar
importante.

En principio, la definicién basica que se ha propuesto, a saber, la
espiritualidad como una especie de fuerza motora que se vive desde una
ética fundamental pero que se renueva, que madura y que es capaz de
transformar a la persona y a la sociedad, es perfectamente compatible
con ambas formas de asumir esa dimensién de la existencia.

Se ha hecho notar también que para algunos docentes, la posibilidad de
hablar de espiritualidad se limitaria -en principio- no al ambito de la
religion pero si al de la fe, pues, para que la persona tuviera algun tipo
de espiritualidad, deberia tener algln tipo de concepcién de lo divino.
Valga en este aspecto recordar las ideas del teélogo uruguayo Juan Luis
Segundo. En su teologia se encuentra la concepcién de una fe
antropolégica, que no es otra cosa que una apuesta radical por un
modelo de vida fundamentado Unicamente en unos valores y en unos
medios, sin mas certeza que la de saber que esos valores y esos medios
fueron escogidos por testigos cualificados a quienes parece haberles ido
relativamente bien en la aventura por conseguir la felicidad y la
plenitud. Desde este punto de vista, esta fe “humana” no rifie con lo
divino, entendido como llamada a la trascendencia.

En este mismo sentido, no son pocos los tedlogos estudiosos de la Biblia
gue han visto en la expresion de Pilato “Ecce Homo”, “he aqui el
hombre” (Juan 19,5), la confirmacién de la figura de Cristo como el
Camino que, en Verdad, lleva a la Vida (Juan 14,6). Cristo es el Camino,
precisamente por haber elegido ser plenamente humano. Cuando un ser
humano elige ser el mejor ser humano que pueda ser, esta viviendo su
existencia en sentido cristiano, independientemente de que esa alusién
al cristianismo le sea cercana o lejana.

Consecuentemente con el parrafo anterior, y ante la afirmacién de que
la espiritualidad no es exclusiva de personas religiosas y que, mas bien,
la religiosidad puede ser un elemento en contra de su vivencia, hecha
por uno de los docentes de ERE, es pertinente recordar que Jesus de
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Nazaret fue uno de los criticos mas incémodos del sistema religioso
imperante en el pueblo judio del que fue parte. La pregunta autocritica
por la posibilidad de que mi religiosidad me impida ver, juzgar y actuar
los acontecimientos de la vida con el grado de radicalidad que me
corresponde, es una pregunta de gran profundidad espiritual. Decia
Tony de Mello que “Las personas cambian, y también sus necesidades.
De modo que lo que en otro tiempo fue espiritualidad ya no lo es. Lo que
muchas veces pasa por espiritualidad no es mas que la constancia
escrita de métodos pasados” (de Mello, 1992: 25).

Recuérdese que para Juan Luis Segundo, “...la actitud hermenéutica
Optima para acceder a los evangelios es la del ateo. Y esto se debe a
gue el ateo no cuenta con una fe religiosa, sino tan sélo con un mundo
de valores humanos desde los que estructura su existencia y a los que
decide apostar su vida” (Celli, 2013:153).

También hay, en el capitulo anterior de esta investigacién, criterios de
docentes de Educacién Religiosa que ven la tradicién religiosa en la cual
crecieron en términos de oportunidad. Para Blanca Luz Arias M., segun
se rescatd de sus palabras, haber recibido una fe, unas creencias, unas
practicas rituales se consideran algo valioso y apreciado para crecer
como persona, Yy para estar revisando continuamente el propio
comportamiento. Si eso es asi, también los niflos, nifas y jévenes
costarricenses que reciban una Educacién Religiosa de caracter amplio,
basada en el conocimiento, la tolerancia y el respeto, tanto de las
grandes religiones histéricas como de las culturas ancestrales
autdctonas, tendran una herramienta poderosisima con la cual
enriquecer su espiritu, crecer como persona Yy estar revisando
continuamente el propio comportamiento.

Para cerrar esta seccién y a manera de sintesis se puede afirmar que los
elementos esenciales de la espiritualidad cristiana actual que Ronald
Rolheiser propone en su libro “En busca de espiritualidad. Lineamientos
para una espiritualidad cristiana del siglo XXI” (2003:76), a saber, 1. La
oracién privada y la moralidad privada, 2. La justicia social, 3. La calidez
(compasioén, ternura) del corazén y el espiritu, 4. La comunidad como un
elemento constitutivo de la verdadera adoracién, aparecen en los
aportes de los docentes, pero con diferentes grados de frecuencia. Los
gue mas se mencionan son la oracién y la moralidad privada, y la
comunidad; en un segundo lugar estaria la calidez o el buen trato del
cual se encuentran algunas referencias; por ultimo, con muy pocas
alusiones habria que ubicar la justicia social.
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3. Lugar de la espiritualidad en la experiencia personal del
docente de Educacion Religiosa.

La espiritualidad como dimensién basica del ser humano ocupa un lugar
central en la vida de los docentes de Educacién Religiosa. La
espiritualidad, como se ha recogido en el capitulo anterior, toca una
serie de aspectos esenciales y particularmente decisivos en la vida de
todo individuo. Uno de esos aspectos es el sentido de la vida. La
blUsqueda de sentido que todo ser humano, tarde o temprano
experimenta, es iluminada, enriquecida y potenciada por su propia
espiritualidad.

Segun los testimonios recogidos entre los docentes y las docentes de
Educaciéon Religiosa, sin la accidon del espiritu en sus vidas una persona
no podria dar sentido a la vida y a todo lo que hace; no lograria
visualizar su lugar y su aporte especifico en un entorno social que tiende
a unificarlo todo. La espiritualidad funcionaria asi como elemento de
discernimiento al visualizar el propio proyecto de vida.

De manera que la espiritualidad aparece como la motivacion
fundamental, lo que da inspiracion a toda la existencia y el sustrato
basico para que una persona se pueda sentir feliz y realizada. éCémo?
Dando respuestas -aunque sean parciales, temporales, no definitivas- a
los vacios existenciales que se pueden intentar llenar con muchos tipos
de experiencias, pero que solo la espiritualidad logra satisfacer. Esas
respuestas pueden ser tan Unicas y especificas como las palmas de la
mano, dando identidad a cada busqueda y originalidad a cada camino,
aunque haya un momento, como se ha mencionado, donde esos
caminos se juntan para volverse una senda comunitaria.

Para algunos docentes, ademas de ayudar a encontrarle sentido a la
vida y sostener a la persona, la espiritualidad sirve para tener una
actitud positiva ante la vida misma. En una realidad transida de
angustia, de caidas, de limitaciones, de violencia... de injusticia, la mujer
y el hombre que asumen la mirada profunda que en sus ojos pone la
accién del espiritu, saben guardar el tesoro de la esperanza y ver en
todo eso una oportunidad de lucha.

En determinados momentos la espiritualidad actla dando equilibrio al
individuo, concediéndole sentimientos de confort o desahogo, paz
interior y tranquilidad. En esa aventura, absolutamente necesaria, de
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dar respuestas a las grandes preguntas de la existencia, la espiritualidad
sirve como faro que guia e ilumina, como remo que impulsa a ir mar
adentro, y como brisa suave que refresca.

Esa dimensidn existencial de la espiritualidad, en el caso de las personas
cristianas catdlicas, como lo son practicamente en su totalidad los
actuales docentes de Educacion Religiosa, tiene repercusiones en la
manera como se vive la fe. Segun los propios docentes, la espiritualidad
mueve al docente a fortalecer y reafirmar su propia fe y a dar testimonio
de ella.

La espiritualidad aparece, por sus repercusiones practicas, relacionada
con el camino de perfeccién que cada individuo de algin modo se siente
llamado a seqguir. Para el cristiano, como se ha dicho, ese camino es
concebido como un camino de santidad. Sin embargo, -como resulta
curioso constatar-, aparece poco relacionada con el concepto de gracia.
Ese es un concepto que, al menos en la reflexién que los docentes de
Educaciéon Religiosa hacen sobre su propia espiritualidad, emerge poco y
sélo es explicitamente mencionado en un par de testimonios, asociado
no tanto con la espiritualidad propiamente dicha sino con la fe. “(...) la fe
-dice Esteban Meléndez A.- no es una cosa que viene sélo por el
conocimiento, hay un aporte muy importante de la gracia de Dios” (E.
Meléndez, comunicacidn personal, 22 de noviembre de 2014).

Es este un dato interesante si se toma en cuenta la larga historia de
confrontaciéon teoldgica que se dio en torno al concepto de gracia,
cuestidon gue se recordé en el marco teérico de esta investigacién; pero
sobre todo es una dato llamativo porque hoy dia, zanjadas las
discusiones del lugar de la fe y las obras para la salvacion del creyente,
no se comprende un camino de santidad sin contar con la ayuda de la
gracia. Tal como ya se rescatd en el capitulo Il del presente estudio,
Gonzalez Faus (1987, p.433) ensefa que “...la «gracia» tiene que ver
con lo gratuito y con la gratuidad. Pero ademads, tiene que ver con lo
grato y lo gracioso”.

La gracia permite que ese camino de perfeccion que llamamos santidad
se viva con un espiritu alegre, sin caer constantemente en la negativa
actitud de la auto-conmiseracién. En ese camino de conversiéon y
seguimiento se necesita ciertamente entender que, como lo explicaba
Pablo de Tarso a los nuevos cristianos de Corinto:

“Ese tesoro lo llevamos en vasijas de barro, para que se vea bien
que ese poder extraordinario procede de Dios y no de nosotros. Por
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todas partes nos aprietan, pero no nos aplastan; andamos con
graves preocupaciones, pero no desesperados; somos perseguidos,
pero no desamparados; derribados, pero no aniquilados; siempre y
a todas partes, llevamos en nuestro cuerpo los sufrimientos de la
muerte de JesUs, para que también en nuestro cuerpo se manifieste
la vida de JesUs.” (2 Cor. 4,7-10; BNP)

4. La espiritualidad en las relaciones profesionales del docente
de Educacion Religiosa.

En general, se sabe que una persona da importancia a la dimension
espiritual en su vida cuando:

“...es una persona, primero, que respeta su ser como tal; sabe
respetar los limites también al tratar a otras personas; ve en las
otras personas también a un ser igual a él, creado por Dios, con
debilidades, con necesidades, con derechos, con deberes; en la
forma en la que yo me desenvuelvo en mi trabajo, en mi familia;
como cuido también mi entorno, mi naturaleza, todo lo que Dios me
ha dado; la forma en la que yo también soy capaz de darme a otra
persona, de ayudar” (M. Villalobos, comunicaciéon personal, 13 de
enero de 2015).

Es valida entonces la pregunta: (Se refleja en su labor profesional la
importancia que un docente de Educacién Religiosa da a su
espiritualidad? ¢En qué aspectos?, ien qué actitudes? A la primera parte
de la pregunta, casi la totalidad de los docentes contestan
afirmativamente. Creen que, al menos, asi deberia ser. Solamente uno
de los docentes manifestd algun tipo de disconformidad con el enfoque
de la pregunta:

“Curiosamente la Educacién Religiosa (en cuanto materia) -
normalmente- no tiene elementos tan puntuales donde las personas
pueden percibir claramente si yo soy coherente o no en mi vida con
lo que ensefo, con lo que trato de compartir con los estudiantes.
Entonces, especificamente, yo no sé, tal vez tendria que pensar en
algo mas trascendente -verdad- que no sea percibible en términos
de testimonio, en términos de coherencia, pero mi espiritualidad -
diay- en las clases no es una cosa que se pueda percibir. A lo mas
se puede percibir si yo manejo los contenidos, se puede percibir si
tengo facilidad o tengo recursos didacticos para la enseflanza, pero
ya digamos una espiritualidad que yo tenga, me parece que no es
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algo como tan facilmente percibible en una leccién, en la clase. Los
chiquillos son muy perceptibles de muchas cosas. Yo hace mucho
tiempo escuché que al estudiante -digamos- hay varios elementos
gue lo convencen mucho, o que en alguna medida lo identifican con
la asignatura. Uno de esos es que el docente maneje realmente,
gue él vea que tiene dominio de la materia; eso suele ser captado
por el estudiante que se toma en serio su funcién -verdad-. Lo otro
es el buen trato...” (E. Meléndez, comunicacion personal, 22 de
noviembre de 2014).

Para don Esteban Meléndez Araya, la pregunta entonces podria
plantearse quiza en términos de coherencia o testimonio, pero no en
términos de espiritualidad. Para los demas, como se venia diciendo, la
respuesta deberia ser afirmativa. Hay quienes dan un paso mas, dando
un mayor alcance a su respuesta: un docente puede no solo reflejar,
sino incluso transmitir a sus estudiantes, de algin modo, ese espiritu
que le mueve. En todo caso, en general, para ellas y ellos, es
precisamente en el ambito de las actitudes y de los valores, y no tanto
en el de las practicas religiosas, que se percibe esa “diferencia”, aunque
para algunos las préacticas religiosas son parte de esa diferencia,
resultdndoles inconcebible que un docente de Educaciéon Religiosa no
inicie su clase con una oracién.

La espiritualidad del docente se notaria en la responsabilidad con que
asume su relacion formativa los educandos y educandas. Se veria
reflejada, ademas, en el amor con que se trata a los estudiantes y las
estudiantes, principalmente aquellos que pueden resultar mas
“dificiles”. Un trato respetuoso y comprensivo es fundamental pero no
siempre es suficiente. Algunos docentes opinan que ese trato tiene que
ser calido y amoroso, de manera que el estudiante, sobre todo el que
tiene mayores problemas (emocionales, de socializacién, familiares,
econdmicos, etc.) sienta que el profesor o profesora estd realmente
dispuesto a ayudarle en todo lo que sea posible.

“En el dia a dia la vivo con los chicos en la escuela, este... porque
uno se enfrenta a multiples situaciones con ellos, problemas que te
dicen, que te cuentan, que ya llega el momento en que usted con
solo mirarlos ya sabe que les pasa algo, que estan tristes, en esa
ayuda a ellos que ya uno si, si logra ayudarlos ya uno se siente bien
con uno mismo por haber hecho algo por ellos”. (Y. Varela,
comunicacién personal, 11 de diciembre de 2014).
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Se aplicaria aqui lo que se menciona mas arriba en el sentido de que,
segln Ronald Rolheiser (2003:76) uno de los elementos centrales para
una espiritualidad cristiana del siglo XXI seria la calidez (compasién,
ternura) del corazén y el espiritu.

Esa calidez, evidentemente, no se limitaria al trato con los estudiantes
sino que se extenderia al trato con las compaferas y compaferos
profesores, a las relaciones con Ilos conserjes y el personal
administrativo de la institucién educativa en la que se trabaja. En medio
del trajin cotidiano, se trataria de hacer sentir a las personas con las que
se comparte, que tienen a su lado un ser humano con el cual pueden
contar, en el que pueden confiar y alguien con quien pueden compartir
Sus preocupaciones.

“Hay una compafera que no le gustaban los abrazos. (-iCompanera
maestra?, pregunto-). Compafera maestra. No le gustaban los
abrazos, y resulta que el hijo se le enfermé de cédncer, un hijo de
diecinueve afos, cuando un dia -diay- yo nada mas la abracé. «Yo
sé que a usted no le gustan los abrazos pero venga, le voy a dar un
abrazo, un abrazo de oso», le dije yo. Y en ese momento la
companera se puso a llorar. Y se arrimaron otras compaferas y le
dieron abrazos. Yo comencé, verdad. Y resulta que después la
companera dijo: « iQué bien me hicieron esos abrazos! Yo no sabia
gue se sentia tan bien». Entonces équé pasd?, que en ese
momento, ese abrazo, ayudd a que ella se bajara del dolor tan
grande que tenia y saber que lo podia compartir con otras
personas. Fue cuando ella comenzé a hablar...” (B. Arias,
comunicacién personal, 6 de febrero de 2015).

“Es eso, es su cercania con Dios, es lo que puede proyectar como
ser humano, como persona, como creyente, a todo lo que lo rodea,
a su entorno, y que estamos aca para... como de paso, verdad,
entonces tenemos que ser lo mas felices posibles y tratar de hacer
felices a los demas vy tratar de vivir en armonia y en paz con el otro
porque es mi semejante, es criatura de Dios. Y de esa forma, yo
creo que si entendiéramos el mundo desde ese punto de vista,
quizas de verdad seriamos mas felices, estariamos mas completos,
habria menos problemas, encarnariamos la necesidad del otro y
podriamos ser mas solidarios” (M. Villalobos, comunicacién
personal, 13 de enero de 2015).

Se puede decir entonces que para los docentes y las docentes de
Educacién Religiosa, en su labor profesional, su espiritualidad se ve
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reflejada en el respeto, la comprensién y la cercania con que tratan a
sus estudiantes, a sus companeras y compafneros profesores, y a los
demdas miembros del quehacer educativo. Sabe que este trato no le es
exclusivo pues todo docente, independientemente de la materia, puede
vivir sus relaciones profesionales con idéntica mistica. Sin embargo, esta
consiente que en el ideario colectivo al docente de Educacién Religiosa
un trato asi le es casi exigido pues se le relaciona, quiérase o no, con
Aquello que es mas comprensivo, mas calido, mas amoroso, mas
entregado a los demas.

5. Las fuentes de la espiritualidad segun los docentes y las
docentes de Educacion Religiosa.

Cuando de alimentar la espiritualidad se trata, las fuentes que los
docentes y las docentes de Educacién Religiosa entienden como
fundamentales, son en realidad las mismas que Segundo Galilea apunta
en su libro “El camino de la espiritualidad” (2004). Tal como se indicé
en el marco tedrico, para este escritor y sacerdote catdlico chileno
fallecido en 2010, las fuentes de la espiritualidad cristiana catdlica son:
1. La palabra de Dios y el Evangelio, 2. La sacramentalidad de la Iglesia,
3. El testimonio de la Iglesia y, 4. El rostro de nuestro hermano (Cfr. pp.
79-111).

Para los docentes y las docentes la espiritualidad se nutre, en primer
lugar, de las ensefianzas de Jesus contenidas en los Evangelios. Se
coincide asi en la certeza de que “la esencia de la espiritualidad
cristiana es el seguimiento de Cristo”, pensamiento que el mismo Galilea
desarrolld6 en otro de sus libros titulado "Conversiéon y Seguimiento"
(1991).

Las referencias a la Palabra de Dios, a la Biblia en general y a los
Evangelios en particular, son continuas. A esa Palabra se acude por
medio de la lectura, el estudio, meditdndola en el contexto del
sacramento de la eucaristia, o incluso escuchandola a través de los
mensajes de los predicadores en la radio o la televisién, aun de los no
catdlicos, como confesaba una de las docentes.

El contacto con Dios vivo por medio de la oracién es otro de los
“lugares” que los docentes frecuentan para fortalecer su espiritu. Se
considera que esa oracién debe ser constante, tratando de vivir el dia en
oracion permanente, pues ademas la oracién es “de donde nace la
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vocacion” y donde “uno pide siempre iluminacion, entendimiento para lo
gue va a hacer” (L. BermlUdez, comunicaciéon personal, 26 de diciembre
de 2014).

Las practicas de religiosidad popular son poco citadas, aunque, como
comentaba dofa Blanca Luz Arias M., para ella los rezos al nifio JesUs en
la época de Navidad representaban un momento muy especial de
devocion. Si se permite la confesién, para el escritor de este trabajo de
investigacién, también lo son.

La sacramentalidad, especialmente la eucaristia, se tiene como una de
las fuentes principales de la espiritualidad. Se llega incluso a sugerir que
la participacién en ese sacramento es consustancial al docente de
Educacién Religiosa: “éCOémo yo voy a decir «yo soy docente de
Educacion Religiosa» pero no voy a misa, ho comulgo, no comparto con
mi comunidad?” se preguntaba Milena Villalobos J. (M. Villalobos,
comunicacién personal, 13 de enero de 2015).

Escapa a los alcances del presente estudio determinar si esa
sacramentalidad se entiende desde una perspectiva meramente liturgica
o desde una visibn mas amplia donde lo sacramental y lo vital se
encuentran, se enriquecen y se renuevan mutuamente. Valga recordar
la advertencia que el tedlogo J. M. Castillo (1992) hace en el sentido de
gque en la vivencia de los sacramentos se juega la perversion o
autenticidad de lo religioso:

“[...] hay que tener siempre muy presente que, por una parte, el
hombre no puede prescindir de las mediaciones; pero, por otra
parte, tales mediaciones pueden convertirse en un auténtico
peligro, el peligro méas grave para la autenticidad de la religiéon, en
cuanto que si el hombre queda atrapado en las mediaciones, en
realidad lo que viene a hacer es que diviniza una creatura, es decir,
cae en la idolatria” (p.21).

Relacionado con la sacramentalidad y la liturgia, la mudsica es otro de los
factores que al menos uno de los docentes menciona al repasar las
fuentes de su espiritualidad:

“Otro elemento que a mi me llena mucho, por aquello que decia, de
mis habilidades musicales, es que tengo la posibilidad de dar un
servicio dentro de la celebracién litdrgica, a través de la mdusica,
entonces he cultivado eso, en mi y en mi familia. (Ya. ¢En algun
corito, o usted solo?, - le pregunté-) Si, toda la familia tenemos un
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corito... Se llama coro Agape, y este... entonces todos participamos,
he descubierto habilidades en mis hijos, entonces he hecho lo
necesario para que ellos puedan desarrollarlas, y que hayan podido
estudiar. Los he llevado a estudiar al Instituto Nacional de Mdusica,
ahi en San José....” (O. Sequeira, comunicaciéon personal, 26 de
diciembre de 2014).

Como se ve, se trata de una actividad que es experimentada en familia
como servicio a la comunidad y que permite potenciar los talentos de
sus miembros.

Una de las fuentes de la espiritualidad que si es constantemente aludida
es la comunidad. En algunos casos esa referencia apunta a la
comunidad creyente, a la iglesia en general. En otros casos a las
personas particulares que de alguna forma influyeron y siguen
influyendo en el manejo de las inquietudes y las crisis espirituales
propias.

Se nombran, en algdn momento, las figuras del confesor o el director
espiritual. Ambas formas de pastoreo individual han sido promovidas
durante mucho tiempo por la iglesia catélica entre sus seguidores. En
cuanto al confesor hay que decir, a pesar de no contar con datos
estadisticos para afirmarlo categéricamente, que son pocos los catdlicos
gue acuden al sacramento de la reconciliacién con el mismo sacerdote;
al menos asi se nota en la practica comUn. En cuanto a acudir a la guia 'y
el consejo de un director espiritual, de igual forma, basdndose en una
observaciéon general y no en datos fehacientes, se puede notar que es
una practica poco frecuente, reservada hoy dia a o6rdenes religiosas,
seminaristas o laicos con un grado muy cercano de confianza y
compromiso. Las razones para que esto sea asi pueden ser muchas y
muy variadas. No obstante, independientemente de poder comprobar en
gué porcentaje los catélicos acuden a estos medios de apoyo espiritual,
es justo decir que quienes si lo hacen, declaran experimentar en ellos
una herramienta valiosisima que beneficia su crecimiento.

Cuando se nombra a la comunidad como una fuente de espiritualidad
también se indica con ello la vivencia en familia, la amistad y la
comunidad social, es decir, las personas con las que se comparte una
particular y localizada percepcion de la realidad. El dia a dia en la
relacién con los estudiantes es una de esas porciones de la realidad en
las que el docente y la docente de ERE encuentran elementos de auto-
evaluacién, reflexién y amplitud de visién. De ese modo, el trabajo
mismo se convierte en una fuente de espiritualidad. Como un pozo del
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gue, entre mas agua se toma, mas agua conserva, el trabajo realizado
con pasidn se experimenta no solo como un fruto de la espiritualidad
sino también como una de sus fuentes.

“Entonces eso me compromete a mi hacer algo porque, por mas
espiritual que yo sea, yo no puedo pasar desapercibido de los
problemas de las familias pobres, los problemas que tiene la
ecologia, los problemas inclusive... los mismos problemas de la
escuela, los problemas de Ilos companeros... Entonces mi
espiritualidad me compromete a mi a buscar cémo defender, a
atacar, -qué se yo-, écOmo le dijera?, a que los problemas esos que
hay ahorita este... no sean poco importantes, o yo diga: «bueno eso
no es conmigo, yo sigo trabajando, yo sigo gandndome mi dinero,
yo sigo con mi familia, con mi comida, y ellos que vean a ver que
hacen». La espiritualidad me hace a mi ver que se puede hacer, ver
gué movimiento se puede hacer” (L. Bermudez, comunicacién
personal, 26 de diciembre de 2014).

Aunque solo sucede asi en algunos de los doce testimonios estudiados,
la naturaleza si aparece como una fuente de la espiritualidad. “La
creacibn misma es fuente de inspiracién, de motivaciéon, de
acercamiento al creador” (M. Carvajal, comunicacion personal, 21 de
diciembre de 2014). En estos casos, se trata de la naturaleza entendida
desde la fe, en su acepcién como realidad creada, como creacién. La
distincién es importante, ya que como dice el Papa Francisco (2015) en
su Enciclica “Laudato Si”:

“La naturaleza suele entenderse como un sistema que se analiza,
comprende y gestiona, pero la creacion sélo puede ser entendida
como un don que surge de la mano abierta del Padre de todos,
como una realidad iluminada por el amor que nos convoca a una
comunién universal” (N°76, p. 60).

El mensaje papal en este documento es sumamente relevante para el
tema que nos ocupa. El observa con esperanza que muchos sectores,
sobre todo de jévenes, han ido creciendo en conciencia ecolégica. Pero
también advierte que esa conciencia si se limita a informar y no logra
desarrollar nuevos habitos, no es suficiente. Un cambio importante
requiere la creacién de una “ciudadania ecoldgica” (N°211) con “nuevas
convicciones, actitudes y formas de vida. Se destaca asi un gran desafio
cultural, espiritual y educativo que supondra largos procesos de
regeneracion” (N° 202, p. 155).
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Nétese el acento al decir que estamos ante un gran desafio cultural,
espiritual y educativo porque, efectivamente implica un cambio de estilo
de vida, siendo una de las areas centrales de ese cambio, la cuestién de
los hdbitos de consumo:

“La conciencia de la gravedad de la crisis cultural y ecoldgica
necesita traducirse en nuevos habitos. Muchos saben que el
progreso actual y la mera sumatoria de objetos o placeres no
bastan para darle sentido y gozo al corazén humano, pero no se
sienten capaces de renunciar a lo que el mercado les ofrece. En los
paises que deberian producir los mayores cambios de habitos de
consumo, los jévenes tienen una nueva sensibilidad ecolégica y un
espiritu generoso, y algunos de ellos luchan admirablemente por la
defensa del ambiente, pero han crecido en un contexto de altisimo
consumo Yy bienestar que vuelve dificil el desarrollo de otros
habitos. Por eso estamos ante un desafio educativo” (N° 209, p.
159).

Si bien es cierto que en Costa Rica la mayoria de su poblaciéon joven no
cuenta con los niveles de consumo de esos paises a los que el Papa se
refiere, también es cierto que muchos de esos jovenes viven aforando
ese “poder”. La aficion a las marcas de moda es un ejemplo claro de
eso.

Se puede entender por qué no es gratuito que el Papa titule el capitulo
VI de su enciclica “Educacién y espiritualidad ecolégica”. Para lo que a
esta investigacién respecta, no se puede dejar de notar que los docentes
y las docentes de Educacion Religiosa pueden sentir la invitacion a
tomar este supremo reto como uno de los mas importantes y radicales
de su quehacer. Porque se trata de un reto problemético®® y en el cual se
juega la sostenibilidad de la naturaleza y, por tanto, la vida misma de la
especie humana.

Pasando a otro aspecto, el testimonio de la Iglesia es uno de los
elementos que sirven de germen de la espiritualidad. Asi lo considera el
autor citado al inicio de este apartado. Ese “testimonio” Segundo Galilea
lo ve sobre todo en los santos y en la figura de Maria. Resulta curioso
gue la referencia a Maria y a los santos es algo que se refleja poco en los
testimonios orales de los docentes y las docentes. Resulta curioso, se

13 Me siento tentado a contar aqui una anécdota personal en la que fue tachado de
“comunista” por tomarme el atrevimiento de motivar a un grupo de estudiantes de un
colegio de secundaria de clase alta, a reflexionar sobre sus personales habitos de
consumo. Pero quiza no venga al caso.
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afirma, porque por la importancia que se le da a ello en la doctrina
oficial de la Iglesia, seria de esperar que fuera un tema de gran
repercusion en la reflexibn que un grupo destacado de creyentes
cristianos catodlicos hace de su espiritualidad. Sin embargo ese no es el
caso, al menos en las entrevistas especificas realizadas para este
estudio.

Quiza ese hecho pueda obedecer a que esa cuestién se asocia mas al
concepto de religiosidad que al de espiritualidad. De ser asi, habria que
preguntarse si la institucionalizacién de estas figuras, en vez de
promover su conocimiento y la mistica que inspiran, termina por opacar
la luz de su testimonio. Como se ha dicho, para que la vida de los santos
y las santas sean fuente de espiritualidad, no es adecuada la devocién
pasiva y milagrera, y en no pocos casos ese es el tipo de acercamiento
gue se promueve.

Una de las tareas que podria plantarse la Educacién Religiosa del futuro,
seria precisamente la de recuperar la vida de los santos y santas,
canonizados y no canonizados, catélicos y no catolicos, como fuente de
espiritualidad. De ellos y ellas se podrian traer al presente
extraordinarias ensenanzas. Dos de esas ensefhanzas, compartidas por
muchos santos y santas de la Iglesia serian, para mencionar dos de
radical actualidad, la comprensiéon profunda de la naturaleza y nuestro
compromiso con ella, y la opcion por los pobres desde la apropiacion de
estilos de vida sencillos, basados en lo esencial, contradictorios de las
practicas consumistas imperantes.

Justamente el encuentro con los necesitados es otra de las vivencias en
donde un cristiano, segun los docentes de la materia, puede sentir que
su espiritualidad es fortalecida. “Desde hace varios afios que nosotros
(con el esposo) hacemos una actividad para nifios huérfanos o
abandonados, eso a mi me llena” expone, por ejemplo, Yesenia Varela R.
(Y. Varela, comunicaciéon personal, 11 de diciembre de 2014). Sin
embargo, el hecho de que no apareciera explicitamente mencionado en
la totalidad de los relatos es un dato llamativo, si se toma en cuenta que
dicho encuentro es basico para dar sentido evangélico a todas las
demads fuentes de la espiritualidad cristiana.

Para Segundo Galilea (2004), vale reiterar, esa confrontacién con “El
rostro de nuestro hermano” es primordial. “Todas las anteriores fuentes
del Espiritu y de la vida cristiana (la palabra de Dios, la sacramentalidad,
el testimonio de la Iglesia) quedarian deformadas, si no nos llevaran a la
practica del amor fraterno. La prueba decisiva de nuestro seguimiento

149



de Jesls y de gue vivimos segun el Espiritu, es que amamos a nuestros
hermanos (1 Jn 2,7-11; 4,7-16)" (p.111).

En la teologia latinoamericana de la liberacion, como se sabe, no se
trata de cualquier hermano, en abstracto, se trata del préjimo, de la
persona cercana que vive o esta pasando alguna necesidad, del pobre
materialmente entendido. Asi parece rescatarlo uno de los docentes, don
José Antonio Badilla, quien ve en las ensefianzas del Magisterio, sobre
todo las surgidas en Medellin y Puebla, y en la realidad misma, dos de
las fuentes de su espiritualidad (Comunicacién personal citada). En esos
documentos histéricos de la Conferencia Episcopal Latinoamericana, la
opcion por los mdas pobres y mas necesitados es clarisima. Para la
teologia latinoamericana, que ha visto en sendos escritos, dos de los
mas ricos instrumentos de la doctrina teoldgica social de la Iglesia, esa
opcion sélo puede ser movida por el mismo principio que movid la
accién de Jesus en la historia:

“Digamos que por "Principio-Misericordia" entendemos aqui un
especifico amor que estd en el origen de un proceso, pero que
ademas permanece presente y activo a lo largo de él, le otorga una
determinada direccién y configura los diversos elementos dentro
del proceso. Ese "Principio-Misericordia" -creemos- es el principio
fundamental de la actuacion de Dios y de JesUs, y debe serlo de la
Iglesia” (Sobrino 1992: s.n.).

Que el encuentro con los necesitados sea una experiencia que enriquece
el espiritu no necesita defensa teérica, aunque quiza pudieran existir
estudios psicoldgicos al respecto. Independientemente de las opciones
institucionales, que lastimosamente pueden quedarse en letra muerta,
cualguiera que haya compartido algun tiempo con personas y familias
en estado de pobreza, sabe lo que esas experiencias producen. No se
trata, claro esta, de idealizar la figura del pobre. Se trata de compartir
con él y ella una cercania sincera, que me permita comprender de mejor
manera las circunstancias que le mantienen en ese estado, entender sus
suefos y esperanzas, y acompanar sus luchas por una vida mas digna.

Como es conocido, la tasa de incidencia de la pobreza en los hogares de
Costa Rica ronda el 20% desde hace mas de dos decenios, mientras que
la pobreza extrema anda por el 6,5% del total de hogares del pais, sin
lograr disminuirse significativamente. Este porcentaje representa
alrededor de 94.000 hogares en situacién de pobreza extremal*, es

14 Fuentes: http://datos.bancomundial.org/pais/costa-rica,
http://www.inec.go.cr/enaho/result/pobreza.aspx
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decir, en un grado tal, que no les permite a sus integrantes tener lo
necesario para vivir. Solo las personas que logran ir mas alld de esos
datos y encontrarse con los rostros concretos que los numeros frios
ocultan, puede entender qué tipo de solidaridad es necesaria para lograr
condiciones de vida donde las personas puedan sentirse libres de una
situaciéon econémica que las presione, estresa y ahoga. Eso no es posible
sin una espiritualidad impregnada de una gran sensibilidad social y un
profundo sentido de justicia.

La busqueda de trascendencia que algunos docentes anotaban como
una fuente de espiritualidad importante, es fundamental precisamente
porqgue obliga a la persona a no creerse acabada, a entender que
siempre habran areas de su personalidad que deben ser transformadas,
egoismos que deben ser superados. Una de esas areas debe ser, sin
duda, la lucha por un mundo mas justo. Un docente de ERE que se
acomoda al statu quo de consumo y confort que los “valores”
predominantes imponen, dificiimente podra enriquecer su espiritu con
“otros valores”. Solo con una conciencia activamente auto-critica podra
mantener un espiritu radicalmente libre; entonces el don la vida sera
mas pleno en él y serd capaz de acompafar, de manera enriguecedora,
al que le toque acompanar en ese mismo camino.

6. Sobre las percepciones de los docentes en torno a la
Educacion Religiosa en Costa Rica en el momento actual.

En el tiempo en el que se escriben y revisan estos parrafos (marzo -
abril 2016) el gobierno de la Republica ha convocado, para su discusién
en sesiones extraordinarias, en la Asamblea Legislativa, el proyecto de
Estado laico en Costa Rica, el cual pretende modificar el articulo 75 de la
Constitucién Politica del pais. De aprobarse, la Religion Catdlica,
Apostdlica, Romana, ya no sera la del Estado; el Estado sera neutral en
materia religiosa y garantizara la libertad de conciencia y la de profesar
cualquier religion dentro del marco de la ley.

Probablemente el plazo de esas sesiones no alcance para discutirlo, pero
el hecho demuestra una cuestién central planteada en esta
investigacién: el tema de la confesionalidad del Estado esta en la lista de
los temas que el pais, como sociedad, esta valorando. Y de manera
conjunta, irremediablemente, uno de los asuntos que estd siendo
abordado y lo seguira siendo es el de la ensefianza de la religién en la
educacién publica.
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Ya se analizaron en el Capitulo 1 las implicaciones que el Voto N¢ 2023-
2010 de la Sala Constitucional, conocido en agosto de 2011, en torno a
la llamada “Missio Candnica”, tiene sobre la educacidon religiosa: se
elimind la injerencia del clero, especificamente de la Conferencia
Episcopal, en los criterios de contratacidon de los profesores, por lo que
ahora el Ministerio de Educacién Publica puede contratar docentes de
distintos credos, sin importar, por ejemplo, si se trata o0 no de un
creyente catdlico, si su estado civil es casado, o si se trata de una
persona considerada apta para ser docente de Educacién Religiosa por
parte de un parroco o sacerdote.

Como lo comenta Luis Fernando Cascante, en el periddico La Republica
del miércoles 20 de abril de 2016:

“También, como resultado de la misma sentencia, se interpreté
gue, a pesar de ser un pais confesional y catdlico, las clase de
educacion religiosa no deben ser precisamente enfocadas en el
catolicismo, por lo que se viene dando un giro hacia un enfoque
ecuménico”.

En lo que al contexto general respecta, para alguno de los docentes, en
la separaciéon de Iglesia-Estado hay una oportunidad para que la Iglesia
retome su papel critico y profético:

“El estado confesional se ata a la Iglesia y la Iglesia se ata a él, y yo
creo que esa es una faceta que debemos ya... Un dia de estos
escuchaba al P. Ivan hablando sobre eso, ({lvan? -le pregunté-) lvan
Avila hablando sobre eso, que antes de perder (con el Estado laico)
se gana mucho. éPor qué se gana mucho? Porque a usted ya no le
daria miedo de decir las cosas frente a frente. De hecho hay
muchas cosas aqui en Costa Rica que los Obispos han visto y han
callado, han callado. [...] (Ese matrimonio Iglesia-Estado) hay que
desligarlo...” (J. A. Badilla, comunicacién personal, 25 de noviembre
de 2014).

Esta respetable opinién es compartida por muchos creyentes catdlicos y
no catdlicos. Como en otras afirmaciones que se han hecho en la
interpretacién de los resultados de este trabajo, se necesitaria un nuevo
estudio para determinar en qué grado eso es asi, pero esa parece ser
una percepcién bastante aceptada, quizd no por la mayoria, pero si por
un buen porcentaje de creyentes.
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Independientemente de ello, en lo que toca a la educacién religiosa en
este controversial contexto, la opinién de los docentes y las docentes en
torno a estos temas, como se ha visto, ofrece variedad de tonalidades y
enfoques. Algunos ven estos cambios con recelo, pues los perciben
como una injusticia cometida contra una especie de derecho histérico
gue la iglesia catdlica se gand gracias a su enorme aporte a la sociedad
costarricense en materia educativa.

Otros advierten que ha habido, sobre todo en los udltimos afos, un
cambio, pasando de una Educacién Religiosa predominantemente
catdlica a una Educacién Religiosa predominante cristiana y lo ven como
algo forzado pero légico, dado que la mayoria de la poblacién profesa el
cristianismo. Lo que se admite, en el fondo, es una forma de derechos
de las mayorias, en el que las minorias merecen respeto y tolerancia,
pero su pensamiento, su cultura y sus creencias no tienen por qué influir
tanto en la materia educativa. Se visualiza poco cémo esas “otras”
religiones y culturas pueden enriquecer la propia cultura y la propia
religion. Ello evidencia que, lastimosamente, se esta lejos de una
asimilaciéon vital del sentido de interculturalidad, concepto que, como
hemos tomado de la teoria de J. J. Tamayo (2009), es:

“... comunicacién simétrica, interrelacion arménica e interaccion
dindmica de diferentes culturas, filosofias, teologias, concepciones
morales, sistemas juridicos, modos de pensar, estilos de vida y
formas de actuar, en un clima de dialogo entre iguales. La
interculturalidad parte del valor y de la dignidad comun de todas las
culturas, de la no superioridad aprioristica de una sobre las demas y
de la relacién no jerarquica entre ellas. Es un antidoto contra el
fundamentalismo cultural, muy extendido sobre todo en Occidente,
qgue considera su cultura superior a las demas y tiende a imponerla
como universal” (p. 23).

Algunos de los docentes sugieren que hay que fortalecer primero el
conocimiento de la propia fe, a partir, claro estd, para el caso del
cristianismo, de una formacion hermenéutica que tome muy en cuenta
la dimension histérica, sociolégica y cultural de la fe. Este seria un
primer paso para abrirse luego a una comprensién teolégica mas
general.

En sintesis, para los docentes y las docentes participantes en la
investigacién, la materia de Educacién Religiosa actualmente no es
confesional. La coyuntura nacional y el florecer de luchas por los
derechos humanos de las minorias han ido forzando cambios en el
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ambito educativo religioso que se estiman mas o menos l6gicos en
cuanto se ha ido pasando de una ERE eminentemente catdlica a una
ERE de caracter cristiano general con algin grado de apertura al
ecumenismo. Se admite el bagaje cultural catélico que tiene no solo la
materia, sino también la persona profesional que la imparte. Y, ante esa
constatacién, se tiene clara conciencia del cuidado que deben tener para
mantener el respeto que merecen los estudiantes no catdlicos.

Se admite una deuda con las culturas autdctonas y poco conocimiento
de las grandes religiones no cristianas, pero no se manifiesta una
valoracion mas amplia donde se evalle positivamente el potencial del
momento presente, y no se alcanza a visualizar cémo, en la practica
educativa del dia a dia, podrian incorporarse los elementos tedricos, los
contenidos y las dinamicas de clase, que una incorporacién plena de
todos esos insumos aportarian.

La respuesta que la presente investigacién intenta ofrecer a esas
incertidumbres va por la via de la espiritualidad, no solamente como
tematica tedrica, sino como herramienta vivencial y pedagdgica. Se
afirma que un docente o una docente de ERE, sea de la religiéon que sea,
con una rica experiencia de una espiritualidad abierta, intercultural,
ecoldgica, critica y autocritica, socialmente comprometida... sera un
docente capaz de “contagiar” a sus estudiantes de ese “espiritu” y la
practica de otra educacion religiosa sera posible. En el caso de los
docentes cristianos y cristianos catdlicos, lo que se viene afirmando es
gue nada de lo dicho niega ni contradice que se trate también de una
espiritualidad profundamente cristo-céntrica. Es mas, se intenta decir
que, si de verdad es cristo-céntrica, gozara de todas esas
caracteristicas.

7. La espiritualidad que reclama el presente y el futuro de la
Educacion Religiosa en Costa Rica.

Si, como afirma el profesor Francisco Avendafo Herrera, “La
espiritualidad no es un subsistema o un vastago de la religién, [...]
constituye el sentido Ultimo de las religiones...” (2008, p.5), una
Educacion Religiosa integral, intercultural, inclusiva, etc., que tome
como eje transversal la cuestiéon de la espiritualidad, no deberia tender
solo al conocimiento de las grandes religiones y de las culturas
autéctonas, sino que debera aspirar a impregnar en el estudiante la
mistica que le mueva a buscar ese sentido ultimo.
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i{Estamos en Costa Rica ante el momento histérico apropiado para que
la Educacién Religiosa publica haga suyo el reto de ser el lugar donde
los nifios y jovenes se inicien en un camino espiritual que pueda ir mas
alla de lo religioso? Definitivamente si. ¢Significa eso desprecio o
abandono de nuestras propias tradiciones religiosas? Claramente no.
Pero antes de discutir este punto valga remitirse a una ilustracién.

En una serie de documentales llamada “El informe Kliksberg”,
especificamente en el capitulo “Butdn: El modelo de la felicidad”, el
doctor Bernardo Kliksberg (2015) explica que Butan es considerado el
pais mas feliz del mundo, y que ese reconocimiento dista mucho de ser
una cuestién romantica o abstracta, pues se mide afio a afio tomando en
cuenta 134 indicadores que incluyen, entre muchos factores
econdmicos, culturales y educativos, las horas por dia que las personas
dedican a la reflexién espiritual. Butan, el pais mas feliz del mundo, es
calificado como un modelo de sociedad disruptivo, es decir, una
sociedad que se atrevié a romper con los modelos conocidos, porque
descubrieron que esos modelos no producian el grado de libertad y
felicidad que sus habitantes deseaban. El caso de Butan es un ejemplo
de cdémo una sociedad que quiere avanzar hacia un desarrollo
humanitario con mejor calidad de vida para todos y todas sus
ciudadanos, no puede dejar de lado sus tradiciones religiosas, sino mas
bien potenciarlas para que alcancen su “sentido Ultimo”.

Cuando una persona logra comprender la vital importancia de cultivar su
espiritualidad, al hacerse responsable de esa tarea y luchar en ella,
impacta positivamente a la vez otras areas de su existencia, como por
ejemplo su salud fisica y emocional, sus relaciones interpersonales, su
motivacién para el trabajo (y, por lo tanto, su productividad), su
capacidad para enfrentar los problemas, su sentido de solidaridad y
libertad, su compromiso ambiental, etc. El espiritu empuja hacia la vida
y hacia el bienestar comun. En Butan lo saben y hacen lo que puedan
para que sus ciudadanos “beban de esa fuente”.

En la relacién espiritualidad - conciencia religiosa, valga apuntar que
para el bidlogo chileno Humberto Maturana (1999), es precisamente en
la posibilidad de expansidn de la conciencia donde la experiencia
espiritual y la experiencia religiosa se diferencian:

“La experiencia espiritual es una experiencia de expansion de la
conciencia de pertenencia a un ambito mas amplio que aquel del
entorno particular del propio vivir. Este espacio mayor puede ser la
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comunidad humana a la que se pertenece, el ambito vital de la
biosfera, el cosmos como el dominio de toda la existencia, etc. En la
experiencia espiritual, el que la tiene se vive asi mismo como sin
limites, en ese ambito de conciencia expandida. (...) La experiencia
espiritual es diferente a la experiencia religiosa porgue no se asocia
a ninguna doctrina...” (p.18).

Por eso se aboga por una experiencia espiritual que logre superar la
experiencia religiosa, sin que eso signifique abandonar las propias
creencias religiosas que contengan en si el potencial para auto-
trascenderse. Al recordar las virtudes que caracterizan esa nueva
espiritualidad requerida en un mundo religiosamente plural, se pueden
entender que: la confianza en la universal voluntad salvifica de Dios, la
humildad de “no confinar la realidad divina a nuestras maneras
humanas de pensar” (p.74), la curiosidad como “el deseo de aprender
mas de los multiples caminos que la humanidad sigue para llegar a
Dios” (p.75), la amistad necesaria para entender lo que las tradiciones
significan para quienes viven dentro de ellas, la honradez en torno a la
propia religion, la valentia de “exponernos nosotros y nuestras propias
convicciones religiosas a las ideas procedentes de otra tradicién
religiosa” (p.77), la gratitud “por lo que tenemos en comidn y también
por nuestras diferencias” (p.78)... que Schmidt-Leukel (Ob. Cit.) propone
como basicas para entrar en ese proceso, no son, ahora, tan lejanas a
nuestro sentir.

Aunque hay cierta resistencia hacia la idea de una Educacién Religiosa
mdas abierta, no hay en los docentes y las docentes posiciones
radicalmente cerradas. Se manifiesta mayor afinidad por las relaciones
de respeto y comprensiéon entre las diversas culturas y religiones. No se
siente la necesidad de “...asumir la letra de las doctrinas y las normas
sin atender a su espiritu y a su insercibn en el proceso siempre
cambiante de la  historia, que obliga a efectuar continuas
interpretaciones y actualizaciones precisamente para mantener su
verdad esencial” (Boff, 2003, p. 25). Se perciben pocos criterios
cercanos al fundamentalismo.

Hay gue tomar en cuenta ademas que el estudiante de hoy logra, desde
muy temprana edad, comprenderse a si mismo como ciudadano de una
multicolor “aldea global”. Se siguen cultivando los valores patridticos y
se conserva el sentido de nacionalidad; a pesar de todo se mantienen
muchas tradiciones y un sentido de cultura; pero el estudiante sabe
visualizarse rodeado por otras identidades, otras culturas y otras
creencias religiosas. Eso antes no era lo comun, ahora si lo es. Esa

156



conciencia global, unida a una sensibilidad ecolégica mas fuerte y
latente, es un elemento que favorece enormemente la induccién en una
nueva espiritualidad.

En los testimonios de los docentes y las docentes de Educacion Religiosa
que se lograron obtener para este trabajo, se perciben muchos
elementos a través de los cuales ellos y ellas estdn expresando el deseo
de estar preparados para este gran reto. Tienen claras sus necesidades
de estar actualizados y ser estudiosos, de mantener viva la ilusién por el
aprendizaje, de ser autocriticos, de fortalecerse en las areas donde se
encuentran mas débiles, de mantener una mente abierta, de pensar y
sentir a la naturaleza de otra forma, de mantener una actitud
contemplativa ante la vida y sus manifestaciones, de retomar la
inmensa importancia de su profesion, de creer en lo que esa profesion
puede aportar para la transformacion de la sociedad, de aprovechar la
oportunidad que el contexto le ofrece de trascender...

Se decia parrafos arriba que apostar por la espiritualidad no significa
desprecio o abandono de nuestras propias tradiciones religiosas. En
Costa Rica, al igual que en muchos otros paises de América Latina,
dichas tradiciones se fueron construyendo con una enorme influencia de
la religién catdlica. La valoracién de esa influencia, al menos en este
pais, ha sido positiva y se le reconoce a la iglesia haber contribuido a
forjar ciudadanos y creyentes que, en su mayoria, poseen un alto
sentido ético del bien comun.

Pero se acerca el momento, -ya ha llegado-, en que esas tradiciones
sirvan de plataforma para impulsarnos como sociedad a dar el siguiente
paso hacia una humanidad mas plena. No debemos olvidar lo que
somos, pero tampoco podemos dejar de sofnar con lo que podemos ser.
Sin negar la posibilidad de otros caminos, la religién puede ser una
senda de busqueda constante de nuevos estados de libertad. Todo esta
en el espiritu que le mueva. Por eso la educacidn religiosa se considera
esencial como acompafamiento de las bldsquedas que emprenderan las
nuevas generaciones.

Lejos estamos del 7 de octubre de 1852, cuando por medio de un
“Concordato celebrado entre la Santa Sede Apostdlica y la Republica de
Costa Rica”?, la Religiéon Catdélica Apostélica Romana se nombraba como
la oficial del Estado (Articulo 1, p. 187) y la iglesia obtenia gran poder e
influencia sobre la ensefianza, para que la “instruccién” dada en
universidades, colegios y escuelas fuera conforme a la doctrina de la

5 Bajo el mandato del Papa Pio IX.
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Religidon Catdlica (Articulo 2, Ibid.). Otros vientos soplan. En un contexto
de pugna por un Estado laico y de una transformacion de la Educacién
Religiosa publica que ya ha comenzado, la pregunta por la espiritualidad
permite mirar hacia el futuro con la ilusién de un pueblo que vive su
identidad religiosa de manera profunda, amplia y abierta. Con la
preparacion personal, académica y profesional adecuada, superados los
resentimientos o temores que estos cambios pudieran estar causando,
los docentes y las docentes de Educacién Religiosa tienen ante si la
eleccion de asumir el reto de ser actores sobresalientes en ese proceso.
Si dejan pasar este kairds, este momento oportuno, otros, con otras
intenciones, con otro “espiritu” pueden ser los que lo hagan.
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Capitulo VI.

Conclusiones.

La espiritualidad es parte de la reflexién existencial humana. Tiene que
ver con la bdsqueda de sentido; con la forma como se entiende y se
asume la existencia. La espiritualidad es algo entranablemente humano
y, por lo tanto, algo a lo que no se puede renunciar. Tal como la definen
los docentes y las docentes de Educacidén Religiosa, es una de las
dimensiones mdas importantes de la vida; es la fuerza que sostiene y
motiva la existencia, energia vital que nos empuja hacia la busqueda de
plenitud. Aunque de manera no explicita, la espiritualidad se relaciona
con la voluntad.

Esta realidad incumbe especialmente al entramado de relaciones que el
ser humano desarrolla, sea con Dios, consigo mismo, con los demas y
con la naturaleza. Hoy, que en términos generales, la conciencia
ecoldgica del ser humano ha crecido, la relacién con la naturaleza en
cuanto creacién se percibe como un area con un potencial enorme. Sin
embargo, se resalta poco el componente contra-cultura del consumo
gue tiene la espiritualidad, el cual, sin duda, guarda estrecha relacién
con lo ecolégico.

A la espiritualidad se le reconoce estrecha relacién con la cuestién ética,
es decir, con el comportamiento de las personas. Guarda, por tanto, la
posibilidad de convertirse en la base de una ética practica que
determina una forma de ser en el mundo y los valores con los que se
afronta la vida. Dicha identidad, cuando se asume desde un punto de
vista cristiano, se traduce en términos de coherencia y testimonio, y en
una forma de vida donde se reflejen los valores de Cristo. Por sus
repercusiones practicas, la espiritualidad se relaciona con el camino de
perfeccion que cada individuo se siente llamado a seguir. Para el
cristiano ese camino es concebido como un camino de santidad.

La espiritualidad se define en estrecha relacién con la religién, pero se
admite la posibilidad de una experiencia espiritual en personas que se
definen no creyentes. Aunque de manera timida, si se asoma la critica
radical a lo religioso, en el sentido de que la religién en vez de favorecer,
podria transformarse en obstaculo para el desarrollo de la espiritualidad.
Sin embargo, no se muestra un nivel de reflexién en el que se afirme la
espiritualidad como el sentido dltimo de las religiones.
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Las tradiciones religiosas y los ritos por medio de los cuales se
manifiéstala fe son, para los docentes, elementos que de una u otra
manera influyen en la construccién y la practica de la espiritualidad
personal.

Se percibe muy poco alguna forma de fundamentalismo doctrinal o
moral catdlico en la percepcién que de su propia espiritualidad tienen los
docentes de Educacién Religiosa. Si hay una preocupacién por los temas
de los valores, la familia, la drogadiccién y la juventud, pero esos temas
no se defienden de manera textual sino contextual. Temas mas
controversiales como los farmacos contraconceptivos, los preservativos,
la fecundacion artificial, la interrupcion del embarazo, la pecaminosidad
de la masturbacion y de la homosexualidad, la prohibicién de segundas
nupcias después de un divorcio, no aparecen al momento de definir y
reflexionar sobre |la propia espiritualidad.

En la concepcién gue los docentes y las docentes hacen de su propia
espiritualidad el tema ecuménico aparece poco. Si hay una idea cristo-
céntrica de la espiritualidad, pero no se advierte como esa centralidad
de la figura de Cristo mueve actualmente a un didlogo més cercano y
mdas abierto con las otras grandes religiones. De igual modo, lo
intercultural permea poco la espiritualidad tal como ellos y ellas mismas
la experimentan. Aun asi, de cara al futuro, se admite la necesidad de
un conocimiento mayor de las grandes tradiciones religiosas no
cristianas (hindles, budistas, judias y musulmanas) y de las mismas
concepciones religioso-culturales de las culturas autéctonas de nuestro
pais.

Los docentes y las docentes comprenden que no existe contraposicion
entre lo espiritual y lo terrenal. La mayoria de conceptos ofrecidos
apuntan a una espiritualidad amplia y abierta, pero teniendo clara la
distincidén entre espiritualidad y espiritualismo. Se seflala como propésito
de la espiritualidad humanizar a la persona y su entorno. En este
sentido, hay una visidn negativa de las espiritualidades tipo New Age.
No obstante, la critica no llega al punto de reconocer la espiritualidad
como un proceso de lucha contra la injusticia y defensa radical de los
mas desfavorecidos, concepto mas cercano a la teologia
latinoamericana de la liberacién.

La importancia que un docente da a su espiritualidad se refleja en su
labor profesional, sobre todo en ciertas actitudes basicas con los
estudiantes como el respeto y la comprension, pero también en otras de
mayor compromiso como la calidez y el amor. Para algunos docentes un
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docente puede no solo reflejar, sino incluso transmitir a sus estudiantes,
el espiritu que le mueve. Para el docente de Educacién Religiosa esta
responsabilidad seria aun mayor.

Las fuentes que los docentes y las docentes de Educacidon Religiosa
entienden como fundamentales para renovar y fortalecer su
espiritualidad, estan fuertemente asociadas a su ser eclesial. Entre estas
se destacan: la Palabra de Dios, principalmente las enseflanzas de Jesus
contenidas en los Evangelios; los sacramentos, sobre todo la eucaristia;
la oraciéon personal; y la liturgia, especialmente vivida a través de la
musica.

La comunidad, particularmente la comunidad creyente, la iglesia, es otra
de las fuentes citadas con mayor frecuencia. El contacto con la
naturaleza si aparece como una fuente de espiritualidad, pero aparece
poco, relacionada sobre todo con el concepto de creacién. El testimonio
de la Iglesia, considerado ante todo a partir de la vida de los santos y la
figura de Maria, también es algo que se refleja poco. El encuentro con
los necesitados es otra de las vivencias en donde un cristiano puede
sentir que su espiritualidad es fortalecida; al menos algunos de los
docentes y las docentes de Educacién Religiosa participantes en esta
investigacion, asi lo expresan.

Hay consenso en que la Educaciéon Religiosa en la sociedad
costarricense esta en un proceso de transformacién, pero los cambios
son percibidos de distintas maneras. Algunos lo ven como algo forzado
pero légico, un buen numero los ve con recelo y como algo injusto
contra el aporte que en materia educativa ha dado la iglesia catdlica al
pais. Sélo para uno de los docentes, el contexto actual, donde hay un
fuerte impulso de varios sectores por la separaciéon de Iglesia-Estado,
representa una oportunidad para que la Iglesia retome el papel critico y
profético que hace mucho no ejerce.

Para los docentes y las docentes participantes en la investigacion, la
materia de Educacién Religiosa actualmente no es confesional. Se ha ido
pasando de una ERE predominantemente catdlica a una Educacion
Religiosa predominante cristiana y lo ven como algo normal, dado que la
mayoria de la poblacién profesa el cristianismo. Parece ser el sentir de
las y los docentes que las minorias merecen respeto y tolerancia, pero
su pensamiento, su cultura y sus creencias no tienen por qué influir
tanto en la materia educativa. Ademds, se admite una deuda con las
culturas autéctonas y poco conocimiento de las grandes religiones no
cristianas.

161



Al tema de la espiritualidad en el presente y el futuro de la Educacién
Religiosa en Costa Rica se le concede central importancia. Lo que se
logra sblo de manera parcial por parte de los participantes en la
investigaciéon, es concretar cdmo se introduce y se promueve esa vital
dimensiéon humana en la practica educativa. La presente investigacién
propone enriquecer la tematica tedrica y la experiencia testimonial de la
espiritualidad en todos sus alcances y relaciones.

Se insiste en el estudio del legado espiritual de las grandes religiones no
cristianas y las culturas autéctonas, pero se afirma también que dicho
estudio no sera provechoso y edificante, sino se lleva a cabo desde una
perspectiva abierta, intercultural, ecolégica, critica, autocritica vy
socialmente comprometida... Es aqui donde la espiritualidad ha de ser
asumida por el docente y la docente de Educacién Religiosa como
herramienta vivencial y pedagdégica para que, fieles a las mociones del
Espiritu, inspiren en sus estudiantes el emprendimiento de su propio
camino espiritual.
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Capitulo VII.

Recomendaciones, limitaciones y alcances.

il

a)

Recomendaciones.

Si bien es cierto que en los ultimos anos, el Ministerio de Educacién
Pdblica (MEP) ha hecho un esfuerzo importante por enriquecer los

programas y contenidos de las clases de Educacion Religiosa,
pasando de ser una materia eminentemente catdlica a ser una
materia con un perfil un poco mas ecuménico, aunque todavia
predominantemente cristiano, todavia hay mucho camino por
recorrer en ese rumbo. La materia de Educacion Religiosa no sélo se
debe mantener, si se quieren ciudadanos conocedores de sus
tradiciones y respetuosos de sus convicciones mas sagradas, sino
gue también se debe enriquecer en sus programas, sus contenidos y
sus alcances. Con ello se lograra, unido a esas virtudes ciudadanas y
sin traicionar una espiritualidad auténticamente cristo-céntrica, un
mayor sentido de comprensién y tolerancia de otras tradiciones que,
cada vez con mas fuerza, nos confrontan y enriquecen, ofreciéndonos
el reto de forjar un espiritu mas global y humanista.

Actualmente la Universidad Nacional Estatal a Distancia (UNED)
ofrece la carrera de Enseflanza de la Religién y, hasta hace poco, en
Convenio con la Universidad Nacional (UNA), la carrera de Teologia.
Por su parte, la Universidad Catélica (UCAT) ofrece las carreras de
Educacién Religiosa | y Il Ciclos General Bésica, y Educacion Religiosa
lIl Ciclo y Diversificada. En la UNED, por ejemplo, se establece que:

“La carrera de Teologia [...] Tiene como propésito general formar
y capacitar profesionales e investigadores, cuyos estudios y
trabajo les permita profundizar en la vivencia de la fe vy
desarrollar espiritualidades adecuadas, que contribuyan al logro
de las transformaciones que la sociedad necesita en relacién con
un desarrollo humano integral y sostenible”. (Recuperado el 07 de
mayo 2016 de: http://www.uned.ac.cr/ecsh/carreras/teologia )

Si el desarrollo de esas “espiritualidades adecuadas” se considera
realmente importante, tanto la UNED como la UNA y la UCAT podrian
implementar en los planes de estudio de estas carreras, cursos
libres, cursos complementarios, o seminarios interdisciplinarios, en
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)

ii.

los cuales se profundice el tema de la espiritualidad y, desde un
enfoque intercultural, se enriquezca con el estudio de las grandes
religiones no cristianas y las creencias religiosas de nuestras culturas
autéctonas.

A los estudiantes de la carrera de Educacién Religiosa se les
recomienda asumir con espiritu critico su formacién, de manera que
sean capaces de detectar aquellas ideas que pretendan conducirlos
hacia cualquier forma de fundamentalismo. Cualquier teoria que
exacerba el valor de lo propio e impide ver (o aun mas, niega del
todo) el valor de lo ajeno, no puede cultivar un espiritu de vida; tarde
o temprano termina en la violencia y la muerte.

Se les recomienda, ademas, ser proactivos, investigando por cuenta
propia o solicitando a sus docentes contenidos y tareas que les
ayuden a entender al otro, cualquiera que sea su raza, su cultura o su
religion.

A los docentes y las docentes de Educacién Religiosa, con
especialisimo afecto a los participantes en esta investigacion, se les
recomienda asumir sin temor el reto que la sociedad actual esta
demandando, y que se manifiesta en las transformaciones que en
materia educativa religiosa ya se han comenzado a dar.

No se trata de minusvalorar las propias tradiciones, tampoco de
renunciar a las propias creencias o renegar de la propia fe. Se trata
de aprovechar la oportunidad de ser los protagonistas de una
transformacion educativa religiosa donde la espiritualidad constituya
el sentido ultimo de nuestra propia religiéon y, consecuentemente,
contagiemos del espiritu que vivifica y humaniza las busquedas
trascendentales de nuestros estudiantes. Como se ha dicho, si se
deja pasar este kairds, este momento oportuno, otros, con otras
intenciones, con otro “espiritu” pueden ser los que lo hagan.

Se les recomienda, con todo respeto por su trabajo y admiracién por
sus esfuerzos, fortalecer sus conocimientos y mantenerse

actualizados en todas aquellas dareas que les ayuden a abrir
horizontes y enriquecer esta nueva experiencia pedagdgica vivencial.

Limitaciones.
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a)

iii.

En el marco de la educacién publica estatal primaria y secundaria,
dos discusiones interrelacionadas estdan en el trasfondo de esta

investigacidon. Una de ellas tiene que ver con la Educacién Religiosa -
asi, en mayuscula- (en referencia a la materia que lleva ese nombre),
y la otra tiene que ver con la educacion religiosa -asi, en minUscula-
(en referencia a la necesidad de educar en el area de las religiones).
En un contexto de wuna Educacién Religiosa publica en
transformacion, ambas cuestiones se confunden, se mezclan, se
tienen a asimilar. Esta investigacién valora como de una gran
importancia el hecho de que, en una sociedad como la costarricense,
la infancia y la juventud sean formadas en la religion. Eso se da por
sentado y se propone que lo que hay que discutir es el tipo de
Educacion Religiosa a desarrollar. Sin embargo no se puede negar
gue podria haber sectores sociales, y muy probablemente los hay,
para quienes la respuesta a la primer cuestién seria negativa, y lo del
tipo de Educacién Religiosa a desarrollar, por lo tanto, seria
irrelevante.

Como es de esperar, uno de los temas anexos que surgen en la
investigacién, relacionado con el de la espiritualidad, es el de la
sacramentalidad. La sacramentalidad, especialmente la eucaristia, es

una de las fuentes principales de la espiritualidad, segun el criterio de
los docentes y las docentes participantes en este estudio. Sin
embargo, escapa a los alcances del presente trabajo determinar si
esa sacramentalidad se entiende desde una perspectiva meramente
litrgica o desde una visién mas amplia donde lo sacramental y lo
vital se encuentran, se enriquecen y se renuevan mutuamente. De
igual forma, seria muy interesante revisar cual concepcién
eclesiolégica manejan las personas entrevistadas, pero ello

sobrepasa los limites de este trabajo.

Las relaciones espiritualidad - voluntad - cardcter en el nuevo

contexto religioso nacional, es otra cuestién que, aunque se

establece y se analiza a partir de las percepciones que los docentes y
las docentes de Educacion Religiosa tienen de su propia
espiritualidad, mereceria un estudio mucho mas amplio que podria
incluso ser tema de una investigacidon nueva, sea desde el campo de
la psicologia o la teologia.

Alcances
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a)

Pasados los 40 anos, las personas van adquiriendo cierta madurez, y
sus reflexiones aun gozan de buen grado de idealismo y esperanza
juvenil, pero son también desarrolladas a la luz de la experiencia.
Mantener un espiritu joven es fundamental para vivir con pasién,
pero también es prudente acatar la vision armdnica que viene con las
canas. La presente investigacién tiene la ventajosa circunstancia de
haber sido realizada por su autor en una edad en la que algdn camino
se ha andado. En ese sentido se puede decir, sin presuncién, que
este trabajo es fruto de un grado al menos inicial de madurez.

El tema de la espiritualidad ha sido una preocupacién y una
ocupacién constante para el autor, tanto en su vida personal como
profesional. El autor ha tenido la dicha de trabajar como docente de
Educacién Religiosa, de Etica y de Formacién Humana (una especie
de ética aplicada) con jovenes durante muchos afos, pero también
ha compartido con Comunidades Eclesiales de Base conformadas
principalmente por personas adultas y adultas mayores. La
comunidad académica encontrard aqui una investigacién gue parte
de la experiencia de campo directa con estudiantes, pero también
tiene como insumo adicional el conocimiento vivencial del tema
recogido en mas de veinte afos de trato con grupos eclesiales con los
que se han compartido talleres, charlas, capacitaciones, cursos,
experiencias, etc.

Aunque esta investigacién no resulté facil, pues se trataba de obtener
la percepciéon de un grupo de docentes de Educaciéon Religiosa sobre
un tema complejo y que les compete de manera directa, la _eleccién
de los procedimientos, técnicas e instrumentos de aplicacién fueron
muy acertados, y eso colaboré6 a lograr un buen grado de
profundidad. Las entrevistas semi-estructuradas (técnica de mayor
sintonia epistemoldgica con el método hermenéutico-dialéctico), se
lograron realizar en un clima de dialogo coloquial y el entrevistador
tuvo la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informaciéon sobre los temas deseados,
sin forzar ni deformar la percepcion del fenédmeno de cada
participante.

Un aspecto arriesgado, pero que a fin de cuentas resultd sumamente
enriquecedor, fue la forma de eleccion y abordaje de la muestra. No
se optd por lo mas practico de elegir un grupo geograficamente
cercano y afin. La muestra es muy variada en edades, afos de
experiencia, nivel académico, pero también en su ubicacién
geografica. Se eligieron docentes de muy diferentes zonas del pais, y
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a la mayoria de ellos se les indagd en su propio lugar de habitacién o
de trabajo, favoreciendo la contextualizacién de los relatos en un
clima de cercania y confianza.

Uno de los aportes innovadores de esta investigacion tiene que ver
con el enfoque del concepto. A pesar de ser tan complejo, el tema de
la espiritualidad se ha logrado abordar de una manera amplia,
abierta, pero no indiscriminada. Se logré, a través de la perspectiva
asumida como “los umbrales de la espiritualidad”, un tratamiento
qgque no le cierra las puertas ni irrespeta las diferentes concepciones
de espiritualidad, pero que desarrolla un criterio claro sobre qué
deberia ser considerado como tal.

Sin duda uno de los mayores aportes del presente trabajo tiene que
ver con su actualidad. En un contexto de una Educacién Religiosa
publica en transformaciéon, este estudio rescata el tema de la
espiritualidad desde la percepcidon que los propios profesores de la
materia tienen de ella, e introduce la discusién sobre el lugar que
como contenido y como eje transversal le corresponderian en los
planes de estudios que cursen los futuros docentes de Educacién
Religiosa en Costa Rica.
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Esto sabemos: la tierra no pertenece al hombre; el hombre pertenece a
la tierra.

Esto sabemos: todo va enlazado, como la sangre que une a una familia.
Todo va enlazado. Todo lo que ocurra a la tierra ocurrira a los hijos de la
tierra.

El hombre no tejié la trama de la vida; él es solo un hilo.

Lo que hace con la trama, se lo hace a si mismo.

Ni siquiera el hombre blanco, cuyo Dios pasea y habla con él de amigo a
amigo, queda exento del destino comun. Después de todo quiza seamos
hermanos. Ya veremos. Sabemos una cosa, que quiza el hombre blanco
descubra un dia: nuestro Dios es el mismo Dios. Ustedes pueden pensar
ahora que El les pertenece lo mismo que desean que nuestras tierras les
pertenezcan; pero no es asi. El es el Dios de los hombres, y su
compasién se comparte por igual entre el Piel Roja y el hombre blanco.
Esta tierra tiene un valor inestimable para El y si se dafia se provocara la
ira del Creador. Puede ser que los blancos se extingan quiza antes que
las demas tribus. Contaminen sus lechos y una noche pereceran
ahogados en sus propios residuos.

Respuestas de un Jefe Seattle al presidente Franklin Pierce,
1854.

Hermanos, icobmo quisiera yo grabar en el corazén de cada uno esta
gran idea!: el cristianismo no es un conjunto de verdades que hay que
creer, de leyes que hay que cumplir, de prohibiciones. Asi resulta muy
repugnante. El cristianismo es una persona, que me amd tanto, gue me

reclama mi amor. El cristianismo es Cristo.
San Romero de América, 6 de noviembre de 1977.

Como personas religiosas y espirituales basamos nuestras vidas en una
realidad dltima, y alimentamos nuestra energia espiritual y nuestra
esperanza en la confianza, en la oracién o la meditacién, en la palabra o
el silencio. Tenemos una responsabilidad especial por el bienestar de
toda la humanidad y el cuidado del planeta Tierra. Nosotros no nos
consideramos mejores que otras mujeres y hombres, pero confiamos en
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que la antigua sabiduria de nuestras religiones puede sefalar el camino
para el futuro.
Etica global del Consejo del Parlamento de las Religiones del
Mundo,
4 de setiembre de 1993.
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